
 

 

 

 

 

ÚJSÁGOLÓ 
 

 

SZIGETMONOSTOR ÖNKORMÁNYZATI LAPJA                                                    2006. június (XII. évf. 6. sz.) 

Lesz egy hely! 
 
Most, hogy hosszú évek után döntést 
hozott a képvisel� -testület és Falu-
ház céljára megvásárolja a volt “víz-
óra” épületet (Árpád u.), sokan két-
ségbe vonják szükségeségét. Nem is 
a közösségi ház ellen vannak, hanem 
inkább a falu pénzügyi biztonságát 
féltik, a más, ugyanolyan fontos fej-
lesztések elmaradásától tartanak. 
 
A testület döntését alapos pénzügyi 
helyzetfelmérés, a község hitelképes-
ségének vizsgálata után hozta meg. 
Ehhez adódott még egy ez év végéig  

 
fennálló kedvezményes hitelfel-
vételi lehet� ség, mely alapján 
hosszú lejáratra, 20 évre, jelenleg 
3,9 %-os kamattal, 2 év türelmi i-
d� vel veszünk fel hitelt a Köz-
kincs program keretében. Ennek 
kiegészítéseképpen pedig pályáz-
tunk a Nemzeti Kulturális és Ö-
rökségvédelmi Minisztériumhoz 
kamattámogatásra. A pályázaton 
20 millió Ft hitel kamataira nyer-
tünk támogatást. (A folytatás az 
Újságoló 6. oldalán olvasható.)

Ügyeleti tájékoztató 
 
Ezúton tájékoztatjuk a lakosságot, 
hogy az Orvosi Ügyelet 2006. jú-
nius 27-én elköltözött a következ�  
címre: Tahitótfalu, Visegrádi út 12. 
 

Szigetmonostor Orvosi 
Rendel� intézet 

 
 

 

Híd - sokadszor 
 
Elkészült, és az érintett települések 
meg is kapták a régóta várt hatás-
tanulmányt, mely a „sziget” és a 
„szárazföld” kapcsolatát, közleke-
dését, demográfiai helyzetét ele-
mezte. A tanulmány korrekt, tag-
lalja a jelen állapotot, felvázolja a 
jöv� képet, híddal és anélkül egya-
ránt. (Az írás folytatása a 8. ol-
dalon található.) 
 

 

Maroknyi bölcselet 
 

Az igazságos, � szinte és nemeslel-
k�  nem arra törekszik, hogy jó 
embernek lássék, hanem hogy va-
lóban az is legyen. 

Platón 
 

További hírek 
 

Hasznos információk, érdekessé-
gek, a településsel kapcsolatos ak-
tualitások tölthet� k le oldalunkról: 
www.szigetmonostor.hu 

Úr napi körmenet 
 

 
 

2006. június 18-án (vasárnap) került sor az idei Úr napi Körmenetre Sziget-
monostoron. A szertartást Vénusz Gellért katolikus plébános celebrálta. 
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Köszönet!  
 
Ezúton szeretnék köszönetet mon-
dani mindenkinek, aki önzetlenül, a 
hétvégi pihenési lehet� ségét is felál-
dozva segítséget nyújtott, részt vett 
a 2006. évi szigetmonostori Szent 
Iván-Nap (június 24. szombat) meg-
szervezésében, sikeres lebonyolítá-
sában. Áldozatos munkájuk több 
száz ember számára jelentett fel-
h� tlen szórkozási, kultúrált kikap-
csolódási lehet� séget. 
 
Köszönettel: 
Kovács Attila - m� vel� désszervez�  

 
 

 

A szentendrei Okmányiroda 
nyitvatartási rendje 

 

Hétf� : 13.00-17.00 óráig 

Kedd: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

Csütörtök: 8.00-12.00, 13.00-17.00  

 

Szerda: Zárva 

Péntek: Zárva 

 
Az Okmányiroda címe: 

2000 Szentendre, Városház tér 4. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Polgármesteri 
Hivatal nyitva tartásáról  

 
Ügyfélfogadás: 

 Hétf� : 8.00-18.00 

 Szerda: 8.00-16.00 

 Péntek: 8.00-12.00 
 

Pénztári nyitva tartás: 

 Hétf� , Szerda, Péntek 8.00-12.00 

Ebédid� : 12.00-13.00 

Szeretettel várjuk ügyfeleinket!

 

Felhívás! 
Az ÚJSÁGOLÓ cím�  havilap ezúton értesíti a tisztelt lakosságot, hogy a lap – a terjesztés során 

felmerült problémákból kifolyólag az elkövetkezend�  id� kben nem kerül „kihordásra”, ugyanakkor 
továbbra is ingyenesen lehet hozzájutni a településen található kereskedelmi egységekben. Szíves 

megértésüket megköszönve, tisztelettel: Az ÚJSÁGOLÓ szerkeszt� sége 

TARTALOMJEGYZÉK  
ÖNKORMÁNYZAT    2 

AKTUÁLIS /KÖRNYEZET    6 

GONDOLATOK    8   

EGÉSZSÉG   9 

RÖPÜL A LABDA … 11 

NEVELÉS/OKTATÁS  14 

MÚLT -KOR  15 

KÖNYVAJÁNLÓ  16 

ELEINK NYOMÁBAN  17 

KULTÚRA  18 

CIVIL KURÁZSI  19 

PROGRAMOK  21 

VERSMONDÓ VERSENY 22 

CSALÁDÜNNEP 23 

KÖZÉRDEK �  24 

 

A Polgármesteri Hivatal dolgozói névsora 
és tisztségek 

Polgármester: Szilágyi Lajos 
Ideiglenes jegyz� : Molnár Gyöngyi 

Építési ügyek: Greguss Zoltán 
Adóügyek, Anyakönyvvezet� : Borszékiné Mócsai Bernadett 

Népességnyilvántartás, Szociális ügyek: Jobbágy Mária 
Gazdálkodási el� adó: Simon Zsuzsanna 
Pénzügyi ügyintéz� : Pauliny Lászlóné 

Pénzügyi el� adó: Szalai Zoltánné 
Iktatás, Kommunális ügyek: Vidráné Hajós Márta 

Csatornázási ügyek: Klement Józsefné 
Élelmezésvezet� : Berkes Lászlóné 

Apró mosoly 
 

Mivel zsarolja a nyuszika hóembert? - Ide a répát, vagy hozom a 
h� sugárzót! 
 

Két fal beszélget: - A sarkon találkozunk. 

 

  ÖNKORMÁNYZAT 
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Tájékoztatjuk Tisztelt ügyfeleinket, 
hogy a Szigetmonostori Posta az alábbi 

nyitvatartás szerint üzemel: 
 
Hétf� : 8.00-12.00 12.30-17.00 
Kedd: 8.00-12.00 12.30-14.30 
Szerda: 8.00-12.0012.30-15.30 
Csütörtök: 8.00-12.00 12.30-15.30 
Péntek: 8.00-12.0012.30-15.30 
Szombat: ZÁRVA 

 

Önkormányzati Hírek 
 

Az alábbiakban Szigetmonostor település Önkormány-
zatának Képvisel� -testülete által 2006. május 18-án és 
június 22-én határozati, illetve rendeleti szintre emelke-
dett döntéseit közöljük (a testületi ülések jegyz� könyvei 
alapján). 
 
2006. május 18. 
1. napirendi pont: Hitelfelvétel Faluházhoz. Egyhan-
gú 9 igen szavazattal az alábbi határozat született. 
52/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete úgy döntött, eredményt hirdet a Faluház hitel 
közbeszerzés ügyében, és nyertesként a CIB-Bank 
ZRt.-t hirdeti ki. Második helyezett a K&H Kereskedel-
mi és Hitelbank Rt. 
Továbbá egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határo-
zat született. 
53/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Faluház megvásárlása kapcsán az adás-vé-
telre irányuló tárgyalásos közbeszerzés kiírása mellett 
döntött.  A tárgyaláson az Önkormányzatot képviselik: 
Szilágyi Lajos Polgármester, Ádám Gyula, Mocskonyi 
Péter, Nádas Zsolt képvisel� k, valamint Greguss Zoltán 
m� szaki el� adó. 
Végül egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat 
született az ügyben. 
54/2006. (05.18.) KT határozat: 

 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete megbízza a Gazdasági Bizottságot, hogy a Fa-
luház átalakításához a tervez� i árajánlatok bekérését és 
az épület funkcióinak meghatározását készítse el� . 
2. napirendi pont: Vis maior támogatás. Egyhangú 9 
igen szavazattal az alábbi határozat született. 
55/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a tavaszi dunai árhullám következtében meg-
rongálódott önkormányzati ingatlanok helyreállítása ér-
dekében pályázatot nyújt be a Pest Megyei Területfej-
lesztési Tanács Vis Maior Alapjához. Ennek megfelel� -
en nyilatkozza, hogy az Önkormányzat: 
1. A káreseménnyel érintett építményekre biztosítással 
nem rendelkezik. 
2. Más – a tulajdonában lév�  – építményben ezt a fela-
datát nem tudja ellátni. 
3. Saját erejéb� l – részben vagy egészben – a vis maior 
helyzetet nem tudja megoldani. 
3. napirendi pont: Egyebek 
a. Beadvány a 0393-ú hrsz. ingatlan villamos energi-
ával történ�  ellátásával kapcsolatban. Egyhangú 9 i-
gen szavazattal az alábbi határozat született. 
56/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának képvisel� - 
testülete hozzájárul, hogy Szigetmonostor 039/3 hrsz.-ú 
ingatlan villamos energiával való ellátása érdekében, a 
Budapesti Elektromos M� vek új elektromos – a Ma-
dách tér és a F�  utca keresztez� dését� l a 039/3 helyraj-
zi számú ingatlanig kizárólag légkábeles kivitel�  – ve-
zeték hálózatot alakítson ki és Szigetmonostor Község  

  ÖNKORMÁNYZAT 

Szigetmonostor Fogászat 
 
Hétf� : 14.00-17.00 
17.00-20.00     El� jegyzett betegek 
Péntek: 8.00-12.00 
12.00-14.00     El� jegyzett betegek 
 

Szigetmonostor Rendel� intézet 
 
Hétf� : 8.00-10.00;10.00-11.00 (b)  
Kedd: 8.00-10.00; 10.00-11.00 (b) 
Szerda: 13.00-15.00; 15.00-16.00 (b) 
Csütörtök: 8.00-10.00; 10.00-11.00 (b) 
Péntek: 10.00-12.00; 12.00-13.00 (b) 

(b: el� re bejelentkezettek) 

Rendel�  tel.: 26-393-380, Mobil tel.: 30-922-3145 
 
17.00 órától Központi Ügyelet: 
Tahitótfalu, Ifjúsági út 5. Tel.: 26-387-030  
 

Szigetmonostor 
község mez�� rének telefonos elérhet� sége: 

06-70-3740-550 

Kovács Attila, Szigetmonostor község 
közm� vel� dési szakalkalmazottjának telefonos 

elérhet� sége: 

06-70-3740-541 
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Önkormányzatának tulajdonában lév�  érintett terüle-
tekre, a vezeték szolgalmi jog bejegyzésre kerülhessen 
a szolgálgató részér� l. A minimális bontásokat követ�  
helyreállítási min� séget az eredeti állapot visszaállítá-
sában határozza meg. 
b. Bottlikné Grósz Ágnes kérelme. Egyhangú 9 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
57/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete Bottlikné Grósz Ágnes részére bérbe adja az 
Önkormányzat kertjét (F�  u. 26.), 100,- Ft/év bérleti díj 
ellenében. A megállapodás visszavonásig érvényes. 
c. Támogatás kérés ultrahangos készülék megvásár-
lásához Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határo-
zat született. 
58/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Szentendrei Önkormányzat által a Szakorvo-
si Rendel� intézet részére kért 205.078,- Ft-os támoga-
tást, UH-os készülék vásárlásához megadja. 
d. GKM pályázat (révek, kompok). Egyhangú 9 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
59/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a 2006. évben igénybe vehet�  révek, kompok 
állami támogatásra benyújtható pályázattal kapcsolat-
ban a költségvetés terhére vállalja, hogy a nettó 
17.355.450 Ft-os fejlesztési beruházás 30 %-os saját 
forrását biztosítja. 
A pályázat bruttó ÁFÁ-s összegének 30 %-át, azaz 
6.247.962 Ft-ot biztosítja a pályázati beruházáshoz, 
mint saját forrást. 
Az Önkormányzat vállalja, hogy a továbbiakban is tar-
tósan üzemelteti a réveket, kompokat. 
e. Mozgássérült WC elkészítése. Egyhangú 9 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
60/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Horány-Dunakeszi kompátkelésen mozgás-
korlátozott WC és mosdó helyiség kialakítására kapott 
3 mFt támogatás önrészét és ÁFA-ját vállalja. 
f. Lomtalanítás, veszélyes hulladék. Egyhangú 9 igen 
szavazattal az alábbi határozat született. 
61/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárul a lomtalanítás elvégzéséhez, mely-
nek id� pontja:  
Szigetmonostor: 2006. május 29. 
Horány: 2006. június 26. 
A veszélyes hulladék elszállításának id� pontja pedig: 
2006. május 27. 
g. Együttm� ködési megállapodás a F� városi Vízm� -
vek Rt-vel. A jelenlév� k egyhangú 9 igen szavazattal 
az alábbi határozatot hozták. 

 
62/2006. (05.18.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
Testülete a Szentendre-sziget települései (Kisoroszi, 
Pócsmegyer, Szigetmonostor, Tahitótfalu) által létreho-
zott Önkormányzati Mikrotársulás és a F� városi Víz-
m� vek közötti Együttm� ködési Megállapodást jóvá-
hagyja. A KT felhatalmazza a polgármestert az együtt-
m� ködési megállapodás aláírására. 
 

 
 
2006. június 22. 
1. napirendi pont: Zárt ülés. 
2. napirendi pont: Egyebek. 
a. Faluház. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi ha-
tározat született. 
64/2006. (06.22.) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az „Ingatlanvásárlás Faluház létesítése céljára” 
kiírt tárgyalásos eljárást eredményessé nyilvánítja. A 
tárgyalás során kialkudott bruttó 78,1 MFt, azaz het-
vennyolc millió egyszázezer forint vételárért a Sziget-
monostor, Árpád u. 15. sz. alatti, 643 hrsz.-ú ingatlant 
megvásárolja. Egyúttal felhatalmazza Szilágyi Lajos 
Polgármestert, hogy az adás-vételi szerz� dést fenti vé-
teláron és az ajánlattételi felhívásban rögzített feltéte-
lekkel aláírja. 
Továbbá egyhangú 9 igen szavazattal a következ�  hatá-
rozat született. 
65/2006. (06.22.) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a Faluház melletti kis telek megvásárlása mel-
lett döntött,  bruttó 2,4 MFt vételáron. Az ingatlan 
adatai: 692 hrsz., beépítetlen terület, 1759 nm. 
b. Zöldsziget Általános Iskola tornaterem felújítása. 
Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat szü-
letett. 
66/2006. (06.22.) sz. KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete a tornaterem h� szigetelésére tett ajánlatok kö-
zül a 6 cm-es változatot fogadta el. 6.074.520,- Ft ösz- 
 

  ÖNKORMÁNYZAT 
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szeggel megbízza a Confector Kft.-t a munka elvégzé-
sével. 
c. Dr. Nyári Éva új fogorvos kérelme. Azzal a kérés-
sel fordult a képvisel� -testülethez, hogy a fogorvosi 
rendel�  tisztasági festését és a padló m� anyaggal tör-
tén�  borítását végeztesse el az Önkormányzat. Egy-
hangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat született. 
67/2006.  sz. (06.22.)  KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvi-
sel� -testülete úgy döntött, hogy Dr. Nyári Éva fogor-
vos kérelmét nem áll módjában teljesíteni, tekintettel 
arra, hogy a bérleti szerz� dés szerint ez az �  köteles-
sége. Ugyanolyan feltételekkel vette át a praxist, mint 
dr. Szabó Melinda fogorvosé volt. 
d. Galsainé Kondacs Krisztina munkáltató kölcsön 
kérelme. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határo-
zat született. 
 
68/2006. sz. (06.22.) KT határozat 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárul ahhoz, hogy Galsainé Kondacs 
Krisztina óvón�  részére 250 eFt, azaz Kett� száz ötven-
ezer forint kamatmentes munkáltatói kölcsönt folyósít-
son az Önkormányzat. 
e. Észak-Kelet Pest és Nógrád Megyei Regionális 
Társulás. Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi hatá-
rozat született. 
69/2006. sz. (06.22.)  KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete az Észak-Kelet Pest és Nógrád Megyei Regio-
nális Hulladékgazdálkodási és Környezetvédelmi Ön-
kormányzati Társulás Tanácsának 2005. június 8. nap-
ján hozott azon döntését, mellyel Szokolya Község Ön-
kormányzatának csatlakozási kérelmét elfogadja, min� -
sített többséggel hozott határozatával érvényességében 
meger� síti, a csatlakozást támogatja. 
Szavazás a Társulási Megállapodás módosításáról: 
Egyhangú 9 igen szavazattal az alábbi határozat szü-
letett. 
70/2006. sz. (06.22.) KT határozat 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� - 
 

 
testülete az Észak-Kelet Pest és Nógrád Megyei Regio- 
nális Hulladékgazdálkodási és Környezetvédelmi Ön-
kormányzati Társulás Társulási Megállapodása VI. fe-
jezete 23. pontjának kiegészítését, mely a BM Öner�  
Alap igénybevételéhez szükséges, min� sített többség-
gel elfogadja. 
f. Határozatok visszavonása. 7 igen, 1 ellene, 1 tartóz-
kodás mellett az alábbi határozat született. 
71/2006. (06.22) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete visszavonja az 58/2006. sz. KT határozatát, 
miszerint a Szentendrei Önkormányzat által a Szakor-
vosi Rendel� intézet részére kért 205.078,- Ft-os támo-
gatást UH-os készülék vásárlásához megadja. 
Egyhangú 9 igennel az alábbi határozat született. 
72/2006. (06.22.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete visszavonja az 29/2006. sz. KT határozatát, 
miszerint a hitelpályázati kiírásból kerüljön ki a szerz� -
déskötési díj, illetve az Önkormányzat az alábbiak sze-
rinti szerz� déskötési díjat fizeti meg az Idea-Consult 
Bt. számára: 2,3 % feletti kamat esetén 300 eFt, 2,3 % 
alatti kamat esetén 450 eFt. 
g. Határcsárdai kiköt�  ügye. Egyhangú 9 igen szava-
zattal az alábbi határozat született. 
73/2006. (06.22.) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testület elfogadja a Határcsárdánál tervezett jacht-kikö-
t�  módosított változatát. 
h. Együttm� ködési megállapítás módosítása. 7 igen, 
1 nem és 1 tartózkodás mellett az alábbi határozat szü-
letett. 
74/2006. sz. (06.22) KT határozat: 
Szigetmonostor Község Önkormányzatának Képvisel� -
testülete hozzájárul ahhoz, hogy a F� városi Vízm� vek 
ZRt. és az Önkormányzat közötti Együttm� ködési 
Megállapodás módosításához, mely módosítás a Jegy-
z� könyv 1.sz. mellékletét képezi. 
 

Polgármesteri Hivatal 
 
 

„AMIR � L A FALU BESZÉL” 
(Ahogyan a faluban él� k látják a település múltját és jöv� jét) 

2 

DVD 
 

Riportok közismert szigetmonostori személyekkel  

a faluról, a faluért. 
 

Megrendelhet� : 393205 /este 
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Tisztelt Szerkeszt�  Úr! 
 
Sajnálattal olvastam az Újságoló 2006. április-májusi számának 13. oldalán a Mégis, kinek az érdeke…” cím� , 
G.D.  által jegyzett riportot. A kérdez�  ”Meteor telepi békétlenekr� l” ír. 
Dícséretes, hogy a szerz�  a „hallgattassék meg a másik fél” elvét kiemeli írásának bevezet� jében. Ezek után külö-
nösen érthetetlen számomra, miként lehetséges, hogy miközben a Meteor telepet „hírbe hozza”egyoldalúan csak a 
másik felet szólaltatja meg. 

Miklósi László - A Meteor Erdei Telep elnöke 
 

Lesz egy hely! 
 
(folytatás) A testület döntését alapos pénzügyi helyzet-
felmérés, a község hitelképességének vizsgálata után 
hozta meg. Ehhez adódott még egy, ez év végéig fenn-
álló kedvezményes hitelfelvételi lehet� ség, mely alap-
ján hosszú lejáratra, 20 évre, jelenleg 3,9 %-os ka-
mattal, 2 év türelmi id� vel veszünk fel hitelt a Köz-
kincs program keretében. Ennek kiegészítése képpen 
pedig pályáztunk a Nemzeti Kulturális és Örökségvé-
delmi Minisztériumhoz kamattámogatásra. A pályáza-
ton 20 millió Ft hitel kamataira nyertünk támogatást. 
Az önkormányzat jelenleg is rendelkezik hitellel, mely-
nek éves törleszt�  részlete közel megegyezik a Faluház-
ra felvenni szándékozott 90 millió Ft hitel éves törlesz-
tésével. Ráadásul – a kétéves türelmi id�  miatt – a ko-
rábban felvett hitelek lejárnak, mire a mostanit el kell 

kezdenünk törleszteni. Így, tehát a hitelfelvétellel az 
önkormányzat terhei jelent� sen nem növekednek.  
A Faluház megvásárlása érdekében lefolytatott közbe-
szerzési eljárás eredményesen zárult, a tárgyalások so-
rán kialkudott 78,1 millió Ft vételárért az ingatlant ön-
kormányzatunk megvásárolja. Sikerült megvásárolni 
továbbá a “vízóra” melletti ingatlant is 2,4 millió Ft-ért. 
Ez a terület egyfajta véd� sávként, park jelleg�  terület-
ként funkcionál majd a jelenlegi elképzelések szerint. 
Az épület átalakítására és átmin� sítésére tervek készül-
nek, a tervez�  kiválasztása nyár közepére várható. Ezt 
követ� en kezd� dhet meg csak a felújítás. Az átalakítás 
több lépcs� ben valósul meg, els�  ütemben a nagyterem, 
könyvtár-olvasóterem, a büfé-társalgó, a klubszoba és a 
kiszolgáló helyiségek felújítását tervezzük. 
 

K. Gabi

 

Gondolatok a kertr� l 
 

Ne kérdezd hol van az éden! Nálad van, a kertedben 
van. A mai kert akkor is, ha haszonkert, pihen� kert is 
egyben. De másként is fogalmazhatnék. Azt gondolom 
így talán pontosabb is. Minden kert pihen� kert akkor is 
ha szándékaink szerint haszonkert. Rajtunk áll, hogy 
mikor válik édenivé.  
 
A városi ember hogy tud örülni egy ablakpárkánynak, 
egy kis terasznak, lépcs� fordulónak – kertet képzel be-
lé, így növeli a lakóterét. Nekünk falusiaknak ehhez ké-
pest óriási lehet� ségeink vannak. Ki kell tudjuk hasz-
nálni! Ehhez persze el kell határozni magunkat. Kell 
hozzá néhány alapvetés és természetesen nem kevés 
munka. Itt azonban mindjárt meg is jegyzem: ez a 
munka örömteli és még pihentet�  is. Lássuk azokat az 
alapvetéseket! A kertünk tehát pihen� kert. Nem a vi-
rágokért, nem a fákért van, hanem értünk. Lehet, hogy 
egy falusi ember számára ez a megállapítás vagy kitétel 
szentségtörésnek számít, hiszen hagyományos értelem-
ben a kertnek csak egy kisebb része volt „haszontalan-
ságokkal” elfoglalva, a nagyobb rész a hasznos konyha-
kertet, gyümölcsfáknak való részt jelentette. Másod-
szor: Úgy kell berendeznünk, hogy a pihen� kert a ház, 
a lakás része legyen, egy szobája aminek cserjék, bok-
rok , fák a falai és a csillagos ég a mennyezete. Har-

madszor: A kertet praktikusan, józan parasztésszel kell 
berendezni, tehát nem cicomázni kell, hanem legyen 
természetes. Negyedszer: A kert azon részét pedig ami 
nem pihen� kert, haszonkertként kell használni, tehát 
nem szabad parlagon hagyni. Ugyan nem olcsóbb a 
megtermelt zöldség, gyümölcs, de ha jól csináljuk, ak-
kor bio lehet. Ugye ez pedig már sokat ér. Ebb� l a ha-
szonkertb� l aztán nem hiányozhat a komposztáló, az 
öntöz� víz tartály, az es� vízgy� jt� , hely a ruhaszárító-
nak, porolónak. Homokozó, hinta is kell az unokáknak, 
vendég gyerekeknek. Azt gondolom, egy falusi kertb� l 
nem hiányozhatnak a rózsák, a paraszt-muskátlik, a f� -
szer és gyógynövények. Ha vannak, el� bb-utóbb meg-
tanuljuk újra a használatukat. Ilyenek a citromf� , a zsá-
lya, bazsalikom, a mentafélék, majoránna, levendula, 
rozmaring stb. Kora tavasztól kés�  � szig áldás a snid-
ling (metél� hagyma). De térjünk vissza a pihen� kert-
hez! Létrehozásával kiterjesztettük az otthonunkat egy 
szabadtéri nappali szobával, ahol étkezhetünk, ol-
vashatunk, gyönyörködhetünk a természet szépségében, 
figyelhetjük gyermekeink, unokáink játékát, munkálko-
dását. Igen. Sokunknak el� ször is el kell döntenie: Ne-
kem is kell egy ilyen pihen� kert! Az els�  teend� : 
Számba vegyük, hogy miként akarjuk a rendelkezé-
sünkre álló teret kihasználni. Kedves olvasó! Ne hidd,  
hogy a pihen� kert kialakítása nem igényel nagyobb kö-
rültekintést és némi tervszer� séget! De igényel. Hiszen,  
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ha nem igényelne, akkor tele volna a falunk szebbnél 
szebb kertekkel. Látjuk ez ma még csak lehet� ség. Meg 
kell nézzük hol van árnyék, hogyan fogjuk a huzatot, a 
szelet minimálisra csökkenteni. Hogyan fogjuk a sze-
met bántó (ilyen pl. egy beton villanyoszlop) takarni. 
Meghitt zártságot teremthetünk azzal, hogy a nekünk 
leginkább tetsz�  növényekkel vesszük magunkat körül. 
A nagy igyekezetünkben arra is oda kell figyelnünk, 
hogy a kertünk télen sem legyen kopár, kietlen. Azokat 
a helyeket, ahonnan kilátunk pl. mosogatás közben, 
vagy karosszékünkb� l, olvasáskor stb., a télre gondola-
va kell berendeznünk Itt jöhetnek számításba a lomb- 
és t� level�  örökzöldek, szép, érdekes termés�  lombhul- 
 

 
latók, színes udvari tárgyak, pl. madáretet�  vagy más 
eszközök. Az ablakok elé lombhullató fákat érdemes 
ültetni, hiszen ezek jól árnyékolnak nyáron, télen pedig 
beengedik a napsugarakat, segítve ezzel a f� tést. Erre a 
segítségre egyre nagyobb szükségünk lesz a jöv� ben. 
Egy szó mint száz, ne zsörtöl� dj, ne keress kifogásokat, 
mentségeket! Fogj hozzá a tervezéshez! Sétálgass a 
kertben és csinálgasd a skicceket! Már tudod Kedves 
Olvasó! Az éden a kertedben van, benned van! Csináld 
meg és több energiád lesz annak ellenére, hogy építése-
kor jócskán felhasználtad! Minden jót!  
 

Szirony György 
 

 

Duna Menti Regionális Vízm�  Rt. felhívása 
 
Felkérjük a tisztelt lakosság, hogy a szennyvízelvezet�  rendszerekben, a nem odavaló anyagok által okozott súlyos 
károsodásokat elkerülend�  (az üzemzavarok több mint 60%-át a nem csatornába való anyagok okozzák), mindenek 
el� tt a textil anyagokat (és ezek között is a felmosórongyok) szigorúan tartsák távol a rendszert� l. A kérés be nem 
tartása során fellép�  üzemzavarok következtében lakóépületeket önthet el a szennyvíz, jelent� s anyagi károkat 
okozva. Köszönjük az együttm� ködést! 

Perecsi Ferenc - üzemigazgató 
 

Amit a csomagolási hulladékok szelektív gy� jtésér� l tudni kell - m� anyag 
 
Az Öko Pannon Kht. jóvoltából az Újságoló el� z�  szá-
mában (2006. április-május) egy új cikksorozatot indí-
tottunk, mely a szelektív hulladékgy� jtés problematiká-
jára kíván koncentrálni. Az els�  részben a papírral fog-
lalkoztunk, jelen írásunk pedig a m� anyaggal kapcsola-
tos alapinformációkat közli. 
 
Mib � l készül a m� anyag? 
 
A m� anyag szerves óriásmolekula, amelyet szintetikus 
úton, vagy természetes óriásmolekulák átalakításával 
állítanak el� , a gyártás nyersanyagigényét k� olajból fe-
dezik. A szintetikus eljárás során kismolekulájú vegyü-
letekb� l (monomerekb� l) nagy molekulájú vegyületet, 
úgynevezett polimert alakítanak ki. A természetes alapú 
m� anyagokat a természetben található óriásmolekulák 
(fehérjék, cellulóz) átalakításával hozzák létre. A törté-
nettudomány szerint Leonardo da Vinci évszázadokkal 
a bakelit felfedezése el� tt rájött a m� anyag-gyártás a-
lapelveire. A ma ismert m� anyagok kifejlesztése 1862-
ben indult meg. Ekkor dolgozta ki Alexander Parkes 
angol vegyész az els� , róla parkezinnek elnevezett m� -
anyagot. A m� anyagel� állítás továbbfejl� désének a 
kulcsa Herman Standiger német vegyész kutatásaiban 
volt, melyben leírta, hogyan alkotnak a molekulák nem-
egyszer több százezernyi atomból álló láncokat. Mun-
kája nyomán indult fejl� désnek a m� anyagipar. Az 
1920-as évek közepét� l Magyarországon is megkezd� -

dött a m� anyag termékek gyártása. A m� anyagok fel-
használásának rohamos növekedése megsokszorozta a 
civilizált társadalmak termelési és fogyasztási lehet� -
ségeit. 
 

 
 
Mire használjuk a különböz�  m� anyagtípusokat? 
 
Polietilén (PE): palackok, tartályok, vegyszeres flako-
nok, konyhai edények, háztartási gépek bevonata, do-
bozok, kupakok, zacskók. 
Polisztirol (PS): élelmiszeres dobozok, vegyszeres do-
bozok, világítótestek burája, kisgépek és elektromos  
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berendezések burkolata, elektromos alkatrészek, gye-
rekjátékok, hab- és szigetel� anyagok. 
Polipropilén (PP): flakonok, élelmiszeres zacskók, do-
bozok. 
Polietilén-tereftalát (PET): üdít� s palackok és flakonok 
Polivinil-klorid (PVC): 
Kemény PVC: vízvezetékek, cs� szerelvények, flako-
nok, tartályok, elektromos szigetel�  dobozok, rudak, le-
mezek, nyomógombok, gépalkatrészek. 
Lágyított PVC: elektromos kábelek szigetel�  bevonata, 
m� anyag ruházatok, m� b� rök, padlóburkolat, egyes 
gyermekjátékok, csomagoló fólia. 
 

 
 
Hogyan gy� jtsük a m� anyagot? 
 
A különböz�  m� anyagfajtákat ugyanabba a gy� jt� e-
dénybe dobhatjuk, mert a feldolgozás el� tt szétválogat-
ják ezeket. Ügyelnünk kell arra, hogy az üdít� s palac-
kok, a kozmetikai termékek flakonjai, a tejfölös do- 
 

 
bozok tisztán, kiöblítve kerüljenek a szelektív gy� jt� -
helyre. A palackokról mindig csavarjuk le a kupakot, a 
palackot tapossuk laposra, így könnyebb a szállítása és 
a hasznosítása! 
 
Mi lesz a szelektíven gy� jtött m � anyagból? 
 
A gy� jt� szigetekr� l elszállított m� anyagot típusonként 
szétválogatják, tömörítik és bálázzák. A bálákat a hasz-
nosítás/feldolgozás helyén aprítják, majd megtisztítják 
a különböz�  szennyez� désekt� l (papír, ragasztó, ho-
mok, élelmiszer/ital maradék stb.). Olvasztás után a 
m� anyagdarabkákat granulálják, azaz egyenletes szem-
csékké alakítják. Az így nyert félkész termékb� l külön-
böz�  m� anyag tárgyakat készítenek: fóliát, m� anyag 
palackokat, flakonokat, virágládákat, csöveket, ládákat, 
de akár polár pulóvert is. 
 
Tudtad, hogy…? 
 
- A csak a h� re lágyuló m� anyagokat (pl. PET palac-
kok, m� anyag flakonok) lehet hasznosítani, a h� re ke-
ményed� ket nem? 
- 27 PET palack anyaga szükséges egy polárpulóver 
el� állításához? 
- A másodnyersanyagból el� állított m� anyag gyártásá-
hoz hétszer kevesebb energiára van szükség? 
 

Öko Pannon Kht.

 

Híd - sokadszor 
 
(folytatás) Néhány jellemz�  megállapítás a tanulmány-
ból: 
 
1. A sziget bels�  és küls�  közlekedési kapcsolatai elfo-
gadhatatlanok. 
2. Horányból a falu csak gyalogosan érhet�  el. 
3. A szigeten küls�  környezethez igazodó bels�  tömeg-
közlekedés gyakorlatilag nincs. 
4. Komp és révközlekedés csak korlátozottan vehet�  i-
génybe (nappal, jó látási viszonyoknál, jégmentes víz-
nél…stb.). 
5.Komp és révközlekedés drága. 
6.A szigeti lakosság többszörösen hátrányos helyzetben 
van, és még sorolhatnánk. 
 
Összességében a vizsgálatok egyértelm� en rámutatnak 
arra, hogy a sziget lakosságának közlekedési kapcsola-
tai súlyosan hátrányosak, tarthatatlanok. 
 
Ezért azonnali intézkedések javasoltak: 
1. 24 órás kompkapcsolat ingyenesen, vagy közel in-
gyenesen a helyi lakosság számára. 

2. Szigeten belüli menetrend szerinti tömegközlekedés. 
3. T� zoltó raj, ment� állomás a szigeten. 
 
Hosszabb távú feladatok: 
 
1.Szentendre városának hivatalosan állást kell foglalnia 
hídhelyben. 
2. Háromoldalú közirat a híd javasolt helyére (Szent-
endre, F.V. RT, Szigetmonostor). 
3. N.A. RT keresse meg az érintett tárcákat, hogy a 
javasolt átmeneti, ámde azonnali intézkedések megva-
lósításához szükséges források biztosíthatók legyenek. 
E körben kormány el� terjesztést  kell készíteni. 
 
A tanulmány terjedelme több mint 100 oldal, a felsorolt 
megállapítások a vezet� i összefoglalóban találhatók. E-
zek ismeretében, vagy nem kell�  ismeretében ülésezett 
Szentendre Város Képvisel�  Testülete 2006 június 13-
án kedden. 
Az eredmény ismét negatív, melyet én a magam részé-
r� l már végképp nem értek, hiszen a tanulmány leírja, 
hogy a fejl� dést leállítani nem lehet, valamelyest lassí-
tani igen, de csak id�  kérdése, hogy a késleltetés med-
dig hat. Közlekedési helyzetünk viszont már ma is tart- 
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hatatlan, és ez vonatkozik Szentendrére is. Most lenne 
megoldás, de egyeseknek nem kell, és az ellenz� k sze-
mélye sem változott, az elmúlt 2 év alatt. A közlekedési 
helyzet csak romlik az elkövetkez� kben, melyen egy 
kaszinó alatt 200-300 m-rel átvezetett híd, és az ahhoz 
csatlakozó parton vezetett út Dera pataki kihajtással 
szinte mindent megoldana, és még az említett szakaszra 
talán egy gát is beleférne. 
De nem! Vajon milyen érdekek motiválnak? Ezen a-
zonban jelenleg kár rágódni, keresnünk kell a még 
megmaradt lehet� séget. 
14-én folytatódott a történet Leányfalun, ahol jelen 
volt: 
·  Mihályi Miklós GKM 
·  Harangi Csaba FV z RT 
·  Hadházy Sándor képvisel�  
·  Gulyás József képvisel�  
·  Fónagy János képvisel�  
·  Pilis-Dunakanyar kistérség Polgármesterei, na meg 
jómagam hívatlanul. 
Ismertetésre került a tanulmány, és összegzés képen el-
hangzott mivel jelenleg nincs Szentendrét� l fogadó-
készség, meg kell keresni azokat a fejlesztéseket, me-
lyek a sziget lakóinak életkörülményeit javítják, és 
hosszútávra meghatározhatják a mikro régió fejl� dését. 

 
Pomáz polgármestere szerint lehet bármilyen közbens�  
megállapodást terítékre tenni, ezek megoldást hosszú 
távra nem hoznak, az egyetlen és végleges megoldás 
csak a híd lehet. A magam részér� l én ezzel értek e-
gyet. Nem beszélve arról, hogy Harangi Csaba úr el-
mondása szerint már ma is igényelhetnének a vízbázi-
sokat „véd� ” települések a F.V. z RT-n keresztül évi 
550 millió forintot környezetvédelmi beruházásokra, 
fejlesztésekre, hiszen erre törvény adna lehet� séget. 
Igen ám, csakhogy a költségvetési törvény erre nem a-
dott keretet, tehát marad a Hofi féle elszámolás: Járni 
jár, de nem jut! Tartok t� le ez így lenne bármilyen kial-
kudott eredményeinkkel is! Ezek után mi lehet az e-
gyetlen cél?  
Híd! Úgy t� nik Szentendre már ma is hajlandó lenne is-
mét napirendre t� zni a hidat, (személyes megbeszélé-
sekb� l tudom) csak hát jönnek a szabadságolások, és a 
nyárid� ben jelenlév�  képvisel� k összetétele veszélyt is 
jelenthet számunkra. 
Ezen a területen kénytelenek vagyunk megvárni az 
� szt, és talán még a helyhatósági választásokat is. 
Bíznunk kell benne, hogy ez a kevés hátralév�  id�  ne-
künk dolgozik. 

 
Debreczeni Lajos

 
Figyelem, h� ségriadó! 

 
Folytatódik a fokozott egészségi kockázattal járó kánikula. Az ÁNTSZ Pest Megyei Intézete a h� ségriasztási prog-
ramhoz igazodva tájékoztatta a háziorvosokat, a szakorvosi rendel� ket, a kórházakat és a ment� szolgálatot, hogy 
várhatóan megszaporodnak a rosszullétek, különösen a veszélyeztetett korcsoportokban. A h� ség els� sorban az i-
d� sek körében okozhat szív és érrendszeri panaszokat, mindemellett megnöveli a halálozás veszélyét is. A Tisztior-
vosi Szolgálat arra hívja fel a figyelmet, hogy kánikula idején mindenki ügyeljen a fokozott folyadék-fogyasztásra, 
ami a szokásos mennyiségnek akár többszöröse is lehet. Délel� tt 11 és délután 3-4 óra között igen nagy a napszúrás 
veszélye, ilyenkor kerülni kell a napozást. Külön rendelkezések szólnak az úgynevezett meleg munkahelyeken 
kötelez�  egészségvédelmi szabályokról. Mind a szabadtéri, mind pedig a zárt munkahelyeken gondoskodni kell 
megfelel�  véd� italról, ami 14-16 oC h� mérséklet�  ivóvizet, vagy alkoholmentes italt jelent. Óránként pihen� id� t is 
biztosítani kell a dolgozóknak. Az önkormányzatok feladata, hogy közterületeken – ahol lehet� ség van rá – nyis-
sanak ideiglenes ivókutakat. 

Az ÁNTSZ Pest Megyei Intézetének  Sajtószolgálata 
 

Hurrá, nyaralunk! 
 
Nyár van végre, néhány használható ötlettel kívánok 
hozzájárulni ahhoz, hogy ne legyen kényelmetlen für-
d� ruhát húzni, ha pedig már megtettük és netán túl-
zásba esetünk mi a teend� . El� ször is, nézzük meg az 
oly gyakran emlegetett és els� sorban n� ket érint�  prob-
lémat, a narancsb� rt vagy más néven cellulitiszt. Oka 
az, hogy a zsírsejtek mérete megn�  vagy effektív hízás 
következtében vagy – és egyre gyakrabban láthat-juk 
azt is, hogy sovány, fiatal lányok b� re is ilyen – a 
szintén zsírsejtekben elraktározott, felszaporodó méreg-

anyagok következtében alakul ki. Ugyanis a zsírsejteket 
rugalmas köt� szöveti sejtek fogják közre, ezek behúz-
zák a b� rt, míg a kitágult  zsírsejtek kitüremkednek, en-
nek következménye az egyenetlen b� rfelület. Tény, 
hogy mindkett�  a helytelen táplálkozás és a kevés fo-
lyadék bevitel következménye és ehhez még hozzájárul 
a nyirokkeringés lassulása, amely a salakanyagok to-
vábbi felszaporodásához vezet. A narancsb� r nem e-
gyik pillanatról a másikra alakul ki,  ezért megszüntetni 
sem könny� , de ha van még nyaralásig néhány hetünk 
látványos eredményt érhetünk el. 
·  Legfontosabb a salaktalanító kúra, ez el� segíti a fo-
lyadékfelesleg, a salakanyagok és a mérgez�  vegyü- 
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letek távozását a szervezetb� l. Igyunk napi 3 liter folya-
dékot, els� sorban vizet vagy herbateát. 
·  Gyógyteák közül jó a csalán és a gyermekláncf� , eze-
ket tehetjük salátába is. Kiváló vízhajtó hatású a petre-
zselyem, a görögdinnye. Emésztést serkent�  az ana-
nász, a gyömbér, jó vértisztító a fokhagyma. 
·  Az er� teljes masszázs serkenti a vérkeringést, külö-
nösen hatékony ha illóolajakkal végezzük. Oliva vagy 
mandulaolajba (5 teáskanál) tegyünk 4-4 csepp cédrus 
és rozmaringolajat, 3-3 csepp ciprus és  pacsuli vagy 
borókaolajat. Ezzel masszírozzuk az érintett b� r felüle-
tet naponta kétszer. 
·  Fontos a rendszeres testedzés, a futás vagy torna, ú-
szás vagy kerékpározás. 
·  Bach- virág készítmények közül: a Vadalma a méreg-
telenítésre (nemcsak a testi, de a lelki mérgek eltávolí-
tására is kiváló), Vörösfeny�  az önbizalom  kérdésében 
segít, a Nebáncsvirág a türelmetlenségre hat (salaktala-
nító kúra nehézségeinél), a Vasf�  segíti megtalálni a 
mértéket (ha valaki túlságosan szereti a hasát), a Tár-
nics reményt ad , ha eddigi fogyókúráink sikertelensége 
miatt csüggedtünk el… 
Ha pedig már fürd� ruhába bújtunk és netán túlzásba es-
tünk, néhány tipp a leégésesetére illetve napozás utáni 
b� rápolásra. 

 
· Megel� zés képpen illetve felkészülésként együnk sok 
magas karotin tartalmú színes, (piros, narancssárga és 
sárga) zöldség és gyümölcsfélét pl.: sárgarépa, parade-
csom, barack… 
·  A leégett b� rt hideg fürd� vel nyugtassuk, majd Aloe 
Vera vagy Calamin-krémmel kenjük be. 
·  Illóoajok közül Fürd�  vízbe téve vagy borogatás for-
májában hatásos a levendula-, kamilla-, eukaliptusz-
zsálya- vagy rozmaingolaj 3-3-cseppje. 
·  Gyulladáscsökkent�  hatása van a bergamott-, kamil-
la-, citrom- és citromf� olajaknak.  
·  Fájdalomcsillapító hatású a bergamott- geránium-, le-
vendula és szegf� szegolaj felhasználásuk módja lehet 
borogatás,fürd�  vagy hordozóolajba keverve egyszer� -
en rákenjük a b� rre. 
·  Bach-esszenciákból: az Els� segély-cseppekkel való 
borogatás hatásos. 
·  Napozás utáni b� rápolásra jó az oliva- vagy mandula-
olajba tett 3–3 csepp mirha-,pacsuli-, rózsa-, citrom-, 
répa- vagy narancsvirágolaj. 
 

Rikkerné Locher Krisztina 
Bach-virágterapeuta; Tel.: 06 30 46 48 111 

 

Csíp a szúnyog, szúr a darázs  
 

Elszaporodtak a szúnyogok, már nemcsak alkonyatkor támadnak, hanem gyakorta napközben is lesnek áldozatuk-
ra. Csípésük kellemetlen, de mint dr. Tettinger Antal, az Állami Népegészségügyi és Tisztiorvosi Szolgálat Pest 
Megyei Intézetének tisztif� orvosa mondja, a szúnyogcsípésbe belehalni aligha lehet. A szúnyogok által terjesztett 
malária pedig Magyarországon megszüntetett betegség. Mindazonáltal a szúnyogcsípést sem szabad elhanyagolni, 
ma már megfelel�  patikaszerek kaphatók a fájdalmas duzzanatokra. Sokkal veszélyesebbek a darázs- és méhcsípé-
sek. Nemcsak komoly fájdalommal járnak, helyükön csomós gyulladás keletkezhet, hanem allergiás reakciót is el� -
idézhetnek. Ha pedig véletlenül a szánkba kerül egy ilyen rovar, és belénk mélyeszti fullánkját, a leggyorsabban or-
voshoz kell fordulni, mert akár halált is okozhat a csípés. Enyhébb esetben, amikor karunkat, lábunkat, más testré-
szünket éri a csípés, nagyon fontos, hogy ne kezdjük el vakarni a szúrás helyét, bármennyire viszket is, mert ilyen-
kor felülfert� z� dhet a terület, és kés� bb akár el is gennyesedhet. A b� rt borogassuk vizes ruhával, enyhítve a fájdal-
mat. Ne kezdjünk el hadakozni a darázzsal, ha felénk száll, vagy berepül autónk nyitott ablakán – tanácsolja a f� or-
vos. Ha egy ilyen csíp� s rovar bejut a kocsiba, azonnal álljunk meg, és úgy próbáljuk ki� zni, ne menet közben. Ér-
demes az els� segély-dobozban vény nélkül kapható allergia-ellenes szereket tartani, és ez vonatkozik a hamarosan 
megnyíló nyári táborokra is. Ezek szezonális m� ködéséhez egyébként az ÁNTSZ területileg illetékes városi intéze-
teinek is hozzá kell járulniuk, megszabva a szükséges közegészségügyi feltételeket.  

 
Az ÁNTSZ Pest Megyei Intézetének Sajtószolgálata 

  

Szelektív hulladékgy� jtés 
 
M� anyag flakon:  Az üdít� s, ásványvizes palackokat „laposra taposva” lecsavart kupakkal kérjük beletenni. Nem 
idevalók a kiürült olajos, vegyszeres flakonok! 
Papír: Kartondobozok, újságok gy� jtésére szolgál. Az élelmiszer csomagolóanyagokat kérjük ne tegyék bele! 
Üveg: A fehér és színes üveg palackok gy� jt� helye. 
Fém doboz gy� jt� : Kólás és sörös dobozok (össze-nyomva), tisztára mosott ételkonzervek dobhatók bele.  
Szárazelem gy� jt� : Mindenféle ceruza- lapos- stb. elem gy� jt� helye. 

EGÉSZSÉG 
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Röpül a labda… 
 
A riportsorozat keretén belül Mocskonyiné Nagy E-
mesével (továbbiakban M. Nagy Emese), a falu nép-
tánc-oktatójával beszélgetett az Újságoló. 
 
Újságoló: A cikksorozat másfél éves hagyományainál 
maradva teszem fel az els�  kérdést. Bemutatkoznál 
röviden az olvasóknak? 
M. Nagy Emese: Kecskeméten születtem 1974-ben, ott 
jártam iskolába egészen gimnáziumig. Az egyetemi é-
veimet az ELTE-n töltöttem a bölcsészkaron, magyar-
néprajz szakon. Ekkor költözött át a család Szentend-
rére. Miután befejeztem az iskolát, férjemmel Sziget-
monostorra költöztünk nyolc évvel ezel� tt. Úgy érzem, 
hogy elég meghatározó a családi hátterem: Édesapám 
m� vész családból származik: a nagyszüleim fest� k, a-
kik Bernáth Aurél és Sz� nyi István osztályában vé-
gezték m� vészeti tanulmányikat. Egy olyan álmuk volt, 
hogy létrehoznak a családon belül egy reneszánsz ha-
gyományokra épül�  fest� m� helyt, m� vészközösséget, 
amelyben több generáció is együtt dolgozik. Ilyen volt 
például a híres reneszánsz fest� , Giotto (XIV. sz. Tre-
cento – szerk.) családja. Nagyszüleim mindezt az 1950-
es években álmodták meg, egy olyan korban, amely 
nem igazán támogatta az ilyen dolgok megvalósulását. 
Egy Budapest környékén található kis faluban, Etyeken 
telepedtek le, s ott nevelték fel nyolc gyermekület. 
Több nagyobb munka mellett hozzájuk f� z� dnek a régi 
Nemzeti Színház mozaikjai is. Gyermekeik mind m� -
vészi pályára került, így édesapám is. A nagymamám-
mal a mai napig is nagyon szoros a kapcsolatom. �  az 
alkotói munka mellett komoly néprajzi kutatómunkát is 
végzett: Az egykoron sváb faluban, Etyeken, a II. 
Világháborút követ�  kitelepítést követ� en Gyergyóból 
áttelepült Székelyek kerültek. Általuk nyert bepillantást 
a székelyföldi, leginkább festékes és sz� ttes kultúrába. 
Olyan szinten sikerült felelevenítenie a hagyományo-
kat, hogy a Székelyföldr� l áthozott szöv� székeket felál-
lítván szöv� házat hoztak létre a faluban. Ma már ennek 
a szövésnek az oktatása iskolai keretek között zajlik, 
akkoriban azonban tényleg él�  hagyomány volt, ugyan-
is minden péntek este összegy� ltek az asszonyok a szö-
v� házban, meg� rizvén, átadván ezáltal az Erdélyb� l 
hozott tudásukat. Nagymamám több könyvet is írt a té-
mával kapcsolatban és saját m� vészi munkáiban is 
hasznosítja az általuk tanultakat. Édesapám, Nagy Kris-
tóf szobrásznak tanult, f� leg nagyobb plasztikákat, bú-
torokat készít. Édesanyám orvos, �  egy teljesen más 
vonalról származik, egy Csongrád megyei gazda csa-
ládból. Mi négyen vagyunk testvérek, három öcsém 
van. Férjem, Mocskonyi Péter közgazdászként dolgozik 
Budapesten egy banknál, emellett önkormányzati kép-
visel�  és zenével is foglalkozik. Van négy gyermekünk: 
Mirkó a legnagyobb, �  most végezte el az általános is-

kola els�  osztályát, Dorka és Dömötör óvodások, a leg-
kisebb pedig Ágoston, akivel a nagymama van gyesen. 
Újságoló: Úgy tudom, hogy a már említettek mellett vé-
geztél egyéb tanulmányokat is. 
M. Nagy Emese: Az egyetemi éveim vége felé a Tánc-
m� vészeti F� iskolán Táncelmélet szakon szereztem 
diplomát, s mindeközben a Bartók Táncegyüttesben 
táncoltam. Szüleim rendszeresen jártak már Kecskemé-
ten is táncházba a táncház-mozgalom születésének haj-
nalán. Általuk kerültem a néptánc, népzene közelébe. 
Már gyermekként tagja voltam különféle tánccsopor-
toknak, így Kecskeméten, majd a már említett Bartók 
Táncegyüttesben és Szentendrén. 
Újságoló: Tulajdonképpen hogyan kerültetek Szigetmo-
nostorra? 
M. Nagy Emese: Kobzos Kiss Tamás és felesége, Mi-
kolai Ágnes által már régebbr� l ismertem a települést. 
� k a család régi barátai, kapcsolatunk a táncházas id� -
kig nyúlik vissza. Amikor Ágnes idekerült lelkésznek, 
többször is meglátogattuk � ket és mivel akkoriban 
Szentendrén laktunk, ezért rendszeresen jártunk át a 
szigetre biciklizni, kikapcsolódni. Nagyon megfogott 
minket ez a kis falu. Egy szerencsés véletlennek kö-
szönhet� en találtunk rá a jelenlegi házunkra is: Egy he-
lyi fogadóban volt az esküv� nk, s a szervezési munká-
latok közepette bukkantunk rá a faluban. Úgy alakult, 
hogy szombaton volt az esküv� nk és hétf� n megvettük 
a házat, így szó szoros értelemben megházasodtunk a 
Péterrel. 
Újságoló: Milyennek látod ma Szigetmonostort? 
M. Nagy Emese: Röviden úgy jellemezném, hogy na-
gyon barátságos és befogadó. Nyitottan és kedvesen fo-
gadott bennünket a faluközösség. Az, hogy a háttérben 
mir� l beszélnek az emberek, különösebben nem foglal-
koztat és nem is nagyon jutnak el hozzánk az ilyen 
jelleg�  információk. 
Újságoló: Beszéljünk egy kicsit a munkádról. 
M. Nagy Emese: Már az egyetem alatt dolgoztam: Má-
sodik éve táncoltam a Bartókban, amikor 1994-ben, a 
híres énekesn� vel, Palya Beával megkaptuk az együttes 
gyermekcsoportjának a vezetését, irányítását. Nagyon 
sikeres két évet zártunk a gyerekekkel. Ezt követ� en 
Szentendrén a Rákóczi gimnáziumban, majd Budapes-
ten tanítottam magyar irodalmat. Nem sokkal azután, 
hogy Szigetmonostorra költöztünk, az általános iskola 
igazgatója, Kiss Károly megkeresett, hogy vállalnék-e 
táncoktatást az iskolában. Már el� ttem is voltak hagyo-
mányai ennek, Kiss Károlyon kívül még Kondacs 
Kriszta óvón�  is tanított táncot.  
Újságoló: Mi az amit kiemelnél a magyar néptáncon 
belül? Miért tartod fontosnak a megismerését, elsajátí-
tását? 
M. Nagy Emese: Nagyon kreatív dolog. Egy tájegység 
táncának elsajátítása során az adott tánc minden egyes 
ember lábán újjászületik, újrateremt� dik. Ez egy termé- 
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szetes folyamat, amely régen is és ma is jelen van. A 
néptánc nem egy merev dolog, mindig újra íródik. Van-
nak például olyan figurák, amelyeket csak egy-egy em-
ber táncol a szabadtánc során. A kreativitás egyfajta 
szabadságot ad az embernek és ez teszi különlegessé a 
magyar néptáncot. Rajtunk és a spanyolokon kívül Eu-
rópában nem nagyon jellemz�  ez más népek táncára. 
Újságoló: Az óvodásokat is tanítod táncolni. Miért tar-
tod fontosnak, hogy ilyen korán elkezdjék megismerni 
ezt a fajta világot? 
M. Nagy Emese: Ahogy Kodály Zoltán mondta a ze-
nével kapcsolatban, én is azt tudom mondani, hogy a 
táncot is minél korábban kell elkezdeni ahhoz, hogy az 
ember anyanyelvi szinten m� velhesse. Nem az a cél, 
hogy mindenki néptáncos legyen, csikób� rös kulacsból 
igyon és b�  gatyát hordjon, hanem az, hogy a hagyomá-
nyainkat, a mi titkos nyelvüket – amelyet a világon 
sehol nem beszélik, – átadjuk, tovább örökítsük nemze-
dékr� l nemzedékre. Érdekes például, hogy a t� lünk oly 
távoli kultúrának t� n�  Japánoknál milyen nagy kultusza 
van a magyar táncházaknak, a magyar néptáncnak. 
Újságoló: Az iskolai és az óvodai oktatás mellet a szi-
getmonostori Zöldsziget Táncegyüttest is te vezeted. 
Mesélnél egy kicsit az együttes történetér� l? 
M. Nagy Emese: 2001-ben a Zákányi Bálint által szer-
vezett I. Sziget Hangja Ökumenikus M� vészeti Hét al-
kalmával merült fel a jelentkez�  igények által, hogy al-
kalmat teremtsünk az érdekl� d� k számára a rendszeres 
tánctanulásra, els� sorban abból a célból, hogy némi tu-
dásból er� t merítvén, bátran el tudjanak menni külön-
féle táncházakba. A Szigeti Ökumenikus Kórusnak fon-
tos szerepe volt abban, hogy viszonylag hamar megn� tt 
az érdekl� d� k száma, ugyanis hírét vitték szerte a szi-
geten a táncolási lehet� ségnek és a helyieken kívül jöt-
tek, jönnek is szép számmal, pl. Pócsmegyerr� l, Tahi-
tótfaluról, Szentendrér� l, s� t Budapestr� l is. 
Újságoló: Az elmondottakból kit� nik, hogy a cél nem 
egy folyamatosan fellép� , újabb és újabb koreográfiát 
bemutató tánccsoport létrehozása volt. 
M. Nagy Emese: Az els�  meglepetés akkor ért ben-
nünket, amikor 2002-ben felléptünk az I. Szigeti Kultu-
rális Seregszemlén és úgy döntött a társaság, hogy elin-
dulunk ebbe az irányba is: koreográfiákat kezdtünk el 
tanulni, ruhákat varratunk stb. Azóta folyamatosan je-
len vagyunk a helyi (Szigeti Kulturális Seregszemle, 
Szent Iván-Nap, Szüreti Felvonulás és Mulatság, Nem-
zeti Ünnepek stb.) és környékbeli rendezvényeken, 
táncházakat szervezünk. Ezek ma már teljesen termé-
szetes dolgok. A legnagyobb feladat a 2005. évi Brüsz-
szeli Magyar Bálon való fellépés volt, ahol erdélyi- és 
magyar táncokat mutattunk be a többnyire brüsszeli 
magyarokból álló közönségnek. A Zöldsziget Tánccso-
port valószín� leg egy egyedülálló együttes, abból a 
szempontból, hogy több generáció is képviselteti magát 
benne, másrészt a tánctudás is igen széles palettán mo- 

 
zog. A tehetségesebb fiatalokat folyamatosan bátorítom 
arra, hogy amennyiben igényt éreznek rá, nyugodtan 
keressenek egy komolyabb, nagyobb fejl� dést ígér�  
tánccsoportot, hiszen éppen az imént említett dolgokból 
kifolyólag itt nagy csodákat nem várhat el az ember, el-
lenben megismerheti hagyományainkat, elmélyedhet é-
nek- és tánckultúránkban, amit egyébként nagyon fon-
tos dolognak tartok. A Zöldsziget Tánccsoport legin-
kább egy m� kedvel�  közösség, de nem egy zárt cso-
port, bárki aki kedvet érez a tánctanulásra, bátran jöjjön 
el, csatlakozzon hozzánk. 
 

 
Mocskonyiné Nagy Emese és Mocskonyi Dömötör 

Újságoló: Melyik korosztállyal való foglalatosságot 
kedveled a leginkább? 
M. Nagy Emese: Mindegyik generációval nagyon jó 
dolgozni, más-más módon kell � ket megközelíteni. Az 
utóbbi id� ben nagy felfedezés volt számomra az óvodás 
korosztály. A gyerekek lelkesen, természetes módon 
fogadják be a feléjük eljuttatott információkat, a külön-
féle gyermekjátékokat. Számukra is és számomra is si-
kerélményt nyújt az együtt töltött id� . A másik, ami eh-
hez párosul az, hogy az óvodai pedagógusok is bekap-
csolódnak a munkába, s vannak akik megérezvén ennek 
az ízét, csatlakoztak a feln� tt tánccsoporthoz. Nagyon 
fontos az is, hogy azon gyerekek jelent� s része, akik 
már az óvodában belekóstoltak a néptáncba, az iskolá-
ban is megmaradnak mellette. Velük már egész komoly 
dolgokat is véghez lehet vinni. Az igazi küzdelem a fel-
s�  tagozatos általános iskolás gyerekeknél kezd� dik, � -
ket már sokkal nehezebb megtartani. Ennek eléréséhez  
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szül� i segítségre is szükség van. Dönt�  jelent� séggel 
bír az, hogy milyen értékrendet közvetítenek a gyerme-
keik felé. Ezzel együtt úgy érzem, hogy a fiatalokból 
ma már fel lehet nevelni egy színvonalas szigetmonos-
tori táncos generációt, akiknek tagjai máshol is meg 
tudnák állni a helyüket. 
 

 
A gyermek tánccsoport záróvizsgáján 

Újságoló: Úgy tudom, hogy a Táncm� vészeti F� iskolán 
is foglalkozol tanítással. 
M. Nagy Emese: Óraadóként tanítok tánctörténetet és 
esztétikát, els� sorban néptáncpedagógusoknak. Nagy 
hangsúlyt fektetek a néptánctörténet megismertetése 
mellett a színpadi néptánctörténet bemutatására is. 
Furcsának tartom, hogy a hallgatók nagy része alig néz 
meg táncel� adásokat, nem ismerik a mai darabokat, ho-
lott érdemes lenne találkozni velük, ugyanis ma már 
bármilyen színpadi nyelvvel felveszi a versenyt a nép-
tánc. A szigetmonostori tánccsoport tagjai szerencsére 
nagy érdekl� dést mutatnak ebbe az irányba is, rendsze-
resen járunk különféle el� adásokra. 
Újságoló: Tánckritikák írásával is foglalkozol. 
M. Nagy Emese: Igen. Els� sorban a vezet� , hivatásos 
táncegyüttesek által bemutatott néptáncel� adásokról í-
rok kritikákat, tudósításokat a Táncm� vészet cím�  or-
szágos folyóiratba. 
Újságoló: Említetted, hogy öt éve annak, hogy a sziget-
monostori alapfokú m� vészetoktatási iskolában is dol-
gozol. Milyennek látod az intézmény jöv� jét? 

 
M. Nagy Emese: A m� vészeti iskola tíz éve m� ködik. 
Egyértelm� nek t� nik, hogy évr� l-évre egyre több gyer-
meket mozdít meg, egyre nagyobb az érdekl� dés a kü-
lönféle m� vészeti szakirányok iránt. Nagyon fontos az 
is, hogy a színvonal egyre magasabb, a gyermekek és 
szüleik egyre komolyabban veszik a foglalkozásokat. 
Ahhoz azonban, hogy a fejl� dés ne álljon meg a jelen-
legi szinten, nemcsak az �  hozzáállásuk szükséges, ha-
nem a tanári gárdának is fel kell n� nie a feladathoz. 
Úgy érzem, hogy ma már van arra lehet� ség, hogy a te-
hetségeket megfelel�  szinten tudjuk tovább képezni, 
fejleszteni. Szigetmonostor nem egy zenész falu, de há-
la Istennek fel-fel t� nik egy-egy komolyabb lehet� ség-
gel kecsegtet�  fiatal. El kell, hogy mondjam, bármerre 
járok, mindenhol csodálkozással hallják, hogy egy i-
lyen kis falu milyen nagy választékot kínáló m� vészeti 
intézményt m� ködtet. Úgy látom, hogy a szigetmonos-
tori iskola valóban a gyermekek épülését szolgálja, 
ugyanis ahhoz, hogy egy gyermek személyisége egész-
ségesen fejl� djön, minél több oldalról kell támogatni és 
ebben fontos szerepet kaphat a m� vészeti oktatás. Ku-
tatások is bizonyítják, hogy azok a gyermekek, akik i-
lyen jelleg�  tevékenységet végeznek, az élet más terü-
letein is kamatoztatni tudják az így szerzett tudást, érté-
keket. Kitartóvá, fegyelmezetté válnak. Ilyen hozadékai 
vannak például a rendszeres sportolásnak is. 
Újságoló: Milyen terveket, álmokat szövögetsz a jöv� re 
vonatkozóan? 
M. Nagy Emese: Van egy nagy álmom, amir� l túl sokat 
még nem szeretnék elmondani, annyit azonban elárul-
hatok, hogy egy olyan szabadtéri el� adás létrehozásáról 
szól, amely megmozgatná a falu jelent� s részét, kicsi-
ket és nagyobbakat egyaránt. Az ötlet nem csak az e-
nyém, másokban is megfogalmazódott már hasonló jel-
leg�  terv. 
Újságoló: Ki legyen a Röpül a labda következ�  interjú-
alanya? 
M. Nagy Emese: Kobzos Kiss Tamásra és feleségére, 
Mikolai Ágira gondoltam. A kérdésem pedig a követ-
kez� : Nyolc év után visszatérve Szigetmonostorra, mi-
lyennek látják a falut? 

 
Az interjút készítette: Kis herceg 

 

 
                                   

                                  CSALÁDSEGÍT�  ÉS GYERMEKJÓLÉTI SZOLGÁLAT 
2000 Szentendre, Szentlászlói út 89. 
Email: gyermekjolet@dunakanyar.net 
csaladsegito@dunakanyar.net 
tel: 06-26/312-605 
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Megint eltelt egy év - búcsúznak a nagycsoportosok 
 
Mintha csak most kezdték volna az óvodát -, mondja az 
egyik szül� . Igen és emlékszel, volt aki kicsit szorong-
va, félve, kíváncsisággal tele és volt, aki nagy bátorság-
gal és lelkesen a „kis” három évesek átlépték az óvoda 
kapuit? 
 
- Igen, és mint a kiscsibék, tyúkanyóként követték: 
Marcsi nénit, Tünde nénit, Ági nénit, majd, Kriszta 
nénit… 
- Igen ez hihetetlen, hogy már iskolások lesznek. 
És talán a nagycsoportosok is csak akkor fogták fel iga-
zán, amikor 2006. május 31-én, a kicsik és a középs� -
sök versét meghallgatták:  
 
Cseng a cseng� , hangja száll 
a kis utcában, kis szobában. 
Így érkeznek a gyerekek 
pontosan az iskolába: 
 
Dalmadi Zsófia, Szalai Ildikó, Maróti Debóra Lotti, 
Munkácsy Panna Laura, Mikó Adél, Mendzsák Csenge, 
Vepperi Virág, Kovács István, Poprádi Zsombor, Köve-
cses László,  Mikle Arnold, Bonifert Áron  
                                                                                                                                                        
Majd délután a sok vers, ének, és játék után tarisznyá-
val (benne: ceruza, emlékkönyv, és sok-sok kirándulás,  
 

 
színházlátogatás, és közös élmény emléke) a vállukon 
végigvonultak az óvodában és elbúcsúztak  mindent� l 
és mindenkit� l, ami, és aki eddig oly fontos volt szá-
mukra, hogy  kicsit szorongva, félve és kíváncsisággal 
tele és valaki nagy bátorsággal és lelkesen a „nagy” 6 
évesek,  beléphessenek egy új világ kapuján… 
 

Munkácsyné Vilmos Zsuzsanna 
 

 
 

A Süni csoport ballagói 
 
 

Iskolai hírmondó – az általános iskola rovata 
 
A 2005/2006. tanév kit� n�  tanulói: 
1/a Balázs Krisztián, Mocskonyi Mirkó, Sipos Ákos, 
Somogyi Petra,  
1/b Kánási Botond Lehel, Kelemen Kata, Laár Barna-
bás, Rézm� ves Máté 
2. Kaselyák Frederik, Kiss Daniella, Varga Henriett 
3. Altbäcker Vilmos, Bottlik Lilla, Csáki Anna, Für 
Veronika, Hagymási Zsófia, Kánási Levente, Vajda Sa-
rolta, Zahora Noémi 

4/a Bak Szabolcs, Horváth Zsanett, Keszler Ádám, L� -
rincz Laura, Székely Mátyás 
4/b Katona Zoltán, Potencsik Virág, Takács Dominika 
5. Halák Miklós 
8. Cseh Artúr András, Török Marinna 
 
További hírek: 
Javító, osztályozó vizsga id� pontja: 2006. augusztus 
28-án hétf� n, 9 órától 
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Múltidéz �  mondatok 
avagy ilyenek voltunk 

 
Egy különös, régi könyv került az Újságoló birtokába. 
Állagát tekintve kopottas, hiányos, kiadásának dátuma 
ismeretlen, csupán a benne rejl�  információk alapján 
határozható meg nagyvonalakban. Egy 1930 és 1937 
között megjelent kiadványról van szó, amely a Dunaka-
nyar településeit hivatott a kor nyelvezete szerint bemu-
tatni. Szigetmonostorról az alábbiakban közölt tud-
nivalók  olvashatóak. A könyvben leírtakat az akkori 
helyesírási szabályoknak megfelel� en tesszük közzék. 
 
Szigetmonostor 
 
Nagyközség a szentendrei szigeten. Lakóházain szá-
ma: 330, lakóinak száma 2800, területe 4282 kb. Posta 
helyben, táviró- és távbeszél�  állomása Leányfalun, ha-
jóállomása révkiköt� , autóbuszmegálló, csend� rörs 
helyben. F� szb. választó ker.: Pomáz. Járb., tlkv., 
adóh., erd� h. Pü. szak.: Szentendre. Tvszk., püig. Ipar-
fü.: Budapest. Kéményseprési ker: Tahitótfalu. A köz-
ség eléhet�  egyfel� l a Dunán a Budapest – Esztergomi 
hajójárattal és a Szentendre – Visegrádi autóbuszjárat-
tal s az autóbuszmegállótól motoroskompon e Dunán 
át, másfel� l a Budapest – váci vonalon közleked�  Máv. 
vonatjáratokkal, fels� gödr� l szintén motoroskompon. 
 
A község története 
 
 Szigetmonostor kezdetben a Rosd nemzetség � si bir-
oka, kik e helyiséget az els�  foglalás jogán birták. Az 
1695. évi adóösszeirás alkalmával 1 portával rótták 
meg. 1775-ben 11, 1720-ban 12 adóköteles háztartást 
irtak itt össze. Az 1754. évi vármegyei nemesi összeirás 
szerint Horányi Antal budai lakos birt itt zálogban egy 
birtokit. E család nevét máig is � rzi a helység határához 
tartozó Horányi csárda, mely jelenleg Grundböck Béla 
mérnök tulajdona, a hozzátartozó weekend teleppel 
együtt a f� városi közönségnek kedvenc kiránduló és 
szórakozó helye. A református egyház 1567-ben már 
fönnállot, 1723-ban megszünt s csak 1744-ben szervez-
ték meg ujból. A templom 1792-b� l való. A róm. kath. 
Plébánia 1768-óta áll fenn. A templom 1792-ben épült. 
1770-ben az urbéri rendezés alkalmával 24-28-32 ur-
bértelket irtak itt össze. Ekkor az óbudai kir. Koronau-
radalomhoz tartozott, de ezenkivül még 1848. el� tt Ho-
rányi Antalnak is volt itt birtoka. 1876-ban nagy árviz 
pusztitta el a községet. 
 
A község el� ljárósága: F� jegyz� : Oláh György; biró: 
Mészáros József; II-od bíró: vitéz Rózsa József; pénztá-
ros: Németh József; közgyám: vitéz Debreceni Sámuel; 

esküdtek: Lengyel József, Kiss József, Mócsai Rudolf, 
B. Szalai István. 
A község képvisel� testülete: Virilisek: Dr. Surányi 
Miklós, Toller Ferenc, Csányi László, Szente Antal, 
Kellner István, Grundböck Béla, Papp Mihály, vitéz 
Rózsa József, Havlis Ferenc, Cseh Sándor; Póttagok: 
Szalai Kálmán, Bajcsi István; választottak: Szalai Mi-
hály, Kiss József, Debreceni Mihály, Papp Mihály, 
Debreceni István, Cseri Mihály, Rózsa Lajos, Makrai 
János, F. Mócsai Ferenc, G. Szalai István, I. Mócsai Fe-
renc, Rózsa Mihály; póttagok: Sallai János, Kovács Ist-
ván, Végmann József, L. Becsei András. 
 

 
 
Vitézek: vitéz Debreceni Sámuel, vitéz Papp János, vi-
téz Rózsa József. 
 
Hadirokkantak: Bódis Mihály, Farkas Gábor, Kiss La-
jos, Vitéz Kálmán, Szalay Ferenc, Lencsés István, Sza-
lay Sándor, Bajcsi István, Rózsa János, Füstös János, 
Grundböck Béla, Szalay István, Csikány István. 
 
Egyház: 1. Róm. kath. egyház lelkésze: Csányi László 
plébános. 2. Ev. ref. Egyház lelkésze: Sipos Pál. 
 
Iskolák: 1. R. kath. iskola, tanito: Hotz Ferenc. 2. Ref. 
Iskola, rektor: Regiusz Lajos. 
 
Közintézmények: Csend� rörsparancsnokság: Hangyál 
Ádám thts.; tüzoltóparancsnok: Oláh György 
 
Testnevelés – Sport: Levente f� oktató: Tomcsányi Ist-
ván, Move Lövészegylet elnöke: Kercsik Kálmán. 
 
Közegészségügy: Hatósági orvos: dr. Kunitzer Sándor 
(Tahitótfalu); magánorvos: Dr. Sugár Jen� ; állatorvos: 
Sipos Jen�  (Tahitótfalu); szülészn� : H. Tóth Istvánné; 
husvizsgáló: Rózsa Lajos; gyógyszertár: Szentendrén. 
Üdül� telepek: 1. Postásüdül�  a horányi dunaparton. 2. 
Gyermekvéd�  Liga üdül� telepe. 3. Grundböck Béla 
Horányi üdül� - és fürd� telepe. 
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Vállalatok – Uradalmak: 1. Korona uradalom, f� erdész: 
Vargha András. 2. Surányi uradalom, intéz� je: Forrai 
Ödön. 3. Nagybátony-Ujlaki Iparm� vek Rt. homokbá-
nya. 
 
Nevesebb dunaparti villatulajdonosok: Kiss Róland 
ny.v. f� ispán, dr. Vajk József Máv. f� felügyel� , Szebe-
helyi Gy� z�  szf� v. f� mérnök, Kemény Zoltán min. m� -
szaki tanácsos, Grundböck Béla mérnök. 
 

 
 
Iparosok és keresked� k: Asztalos: Tóth István, Szabó 
Mihály. Ácsok: Szalai István, Schmidt József, Endrédi 
János. Bognárok: Debreceni Sándor, Wegmann József. 
Borbélyok: Becsli József, Papp István, Plattner József. 
Cipészek: Szücs Bálint, Tollner Gábor. Hentes: Havlis 
Ferenc. Kovácsok: Lakatos Lajos, Locher Emánuel, 
Kapornay József. K� m� vesek: K. Becsi András, K. Be-
csi János. Szabók: Bitter János. Keresked� k: Bajcsi Ist-
ván, Hangya szövetkezet, Kellner István, Ott Rudolf. 
Vendégl� sök: 1. a községben: Havlis Ferenc, Cseh Sán-
dor, Szalai Kálmán, 2. Dunaparton: Grundböck Béla 
Horányi csárda, Kercsik Kálmán, Hézser Árpád, Mé-
száros Lajosné, Fülöp Gyula, Folhoffer Jánosné. 
 
 

 
H� si halottak: A. Szalai Sándor, Baráti István, B. Be-
csei András, Becsei György I., Becsei györgy II., Be-
csei József, Bibó József, Bódis János, Csámpa L� rinc, 
Cseri József, Cseri Kálmán, Cseri Lajos, Csontos Kál-
mán, Dalmádi Lajos, Debreceni Sándor, Entréka Lajos, 
Ezekiel Lajos, E. Mocsai János, E. Mocsai József, 
Fanczal Lajos, G. Szalay János, G. Tóth András, Harci 
József, Hartmann Henrik, H. Mócsai kálmán, Hornyai 
István, Hábonka József, H. Tóth János, Jaskó Antal, Ju-
hász Béla, Kas János, K. Bitter József, K. Becsei Ist-
ván, Kövesdy Elek, Lakatos István, Lakatos József, La-
katos Lajos, Magyar János, Makrai András, Makrai Ist-
ván, Mészáros Mocsai János, Mocsai József, Palenik 
József, P. Bitter József, Puskás András, Puskás János, 
Puskás József, Rózsa Boldizsár, Rózsa János, Rózsa 
Sándor, Szirányi Károly, Sipos János, Szabó András, 
Szali József, Szécsényi József, Tóth Gábor, Tóth István 
I., Tóth István II., Tóth Mihály, Végmann János. 
 
Nyaralásra alkalmas dunaparti telkek ára négyzetölen-
ként 4-6 peng� . Ivóvíz jó, a partokon cs� kutak vannak. 
A község határában lév�  dunaparti része az evez� sök 
kedvenc tartózkodási helye. A sziget Göd felöli oldalán 
van a „Horányi csárda”, a szentendrei oldalon a „mo-
nostori strand”. Mindkét helyre nyári id� szakban állan-
dó hajójáratok vannak. 
 
Szigetmonostor községben az 1930. évi népszámlálás 
adatai szerint a lakosság száma 1358, ebb� l külföldi ho-
nos 1, férfi 653, n�  705, nötlen és hajadon 657, házas 
531, özvegy 115, törv. elvált 5; anyanyelvre nézve ma-
gyar 1353, német 3, tót 2, vallásra nézve: r. kat. 682, 
gör. kat. 2, ref. 649, ágost. ev. 10, gör. keleti 2, izr. 5, e-
gyéb 8, ir és olvas 1097, 6 éven felüli analfabéta 57. 
 

A könyv Czigány Károlyné tulajdonát képezi, melyet 
Klement Józsefné juttatott el a szerkeszt� séghez

Könyvajánló - Galsai Pongrác: Egy hipochonder emlékiratai 
 

Galsai Pongrác 1927-ben született Pécsett. Els�  írásai a 
Pesti Hírlapban és a Sorsunk cím�  folyóiratban jelentek 
meg. 1957-ben Budapestre költözött és innent� l kezdve 
a N� k Lapja rovatvezet� je lett. Írt színészéletrajzokat, 
esszéket, kritikákat, novellákat. A 60-as évek végét� l 
haláláig szinte minden országos napi és hetilapban, iro-
dalmi folyóiratban rendszeresen publikált. Kortársai, 
tisztel� i az egyik utolsó igazi kávéházi írót, újságírót 
tisztelték benne. Nemcsak íróként, hanem az irodalmi 
közélet szervez� jeként, az akkor még létez�  m� vészeti 
társadalmi élet központi alakjaként is ismert és közked-
velt volt. Legendás anekdotázó író volt, ahogy mondani 
szokták: két végén égette a gyertyát. Ennek ellenére 
vagy éppen ezért irodalmi munkásságának egyik f�  té-

mája a halál volt. Ennek jegyében született élete f�  m� -
ve, az Egy hipochonder emlékiratai cím�  esszéregény 
is. Pilinszky János a barát, pályatárs az alábbiakat írta a 
könyvr� l: 
 „Galsai Pongrác emlékirataihoz már itt, a szanatórium-
ban jutottam hozzá a szerz�  közelségének jóvoltából… 
Közben hallom a falon át, ahogy az emlékiratok írója 
látogatóival harsány nevetések közben társalog, majd 
hirtelen semmit sem hallok. „De hiszen ez remekm� ” – 
teszem le hosszabb emésztési id� re a könyvet… Galsai 
tehetségének természetét – a sportszótár körében ma-
radva – itt már inkább azokéhoz a futballkirályokéhoz 
hasonlítanám, akik látszatra alig-alig mozdulva „po-
roszkálnak”  a pályán, amikor mégis � k rúgják a gólt,  
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szinte szégyellik, s a közönség ovációja is inkább csak 
bosszantja � ket…” 
Egy hedonista, s mind amellett hipochonder ember sze-
mével láthatjuk az életet és a halált. A halált, annak 
sokszín� ségét, hozzá való viszonyát, mondhatjuk hozzá 
való viszonyunkat. Apró rezdülések, halvány különb-
ségek, melyeket e témában él meg: a gyermek, a volt 
feleség, a pályatárs, a példakép, a barát, mind-mind  
egy szín az ezer szín�  palettáról, mely érdekes módon 
nem mindig sötét tónusú.  
Szinte képr� l-képre végignézheti az olvasó az író apjá-
nak hosszú, de annál gyötrelmesebb, véget érni nem a-
karó haldoklását. Az öreg Gombárovics elmúlása azzal 
kezd� dött, hogy napi öt-hat órás kemény munkával alá-
húzogatta a Pallas Lexikon legfontosabb mondatait. A  
történet folytatását érdemes elolvasni, mivel a könyv  

 
folyamatosan ilyen és ehhez hasonló elgondolkodtató, 
megmosolyogtató történeteket tartalmaz. Egyébként 
Galsai Pongrác regényét nagy sikerrel színre vitték és a 
Vígszínházban játszották.                                            
Élete utolsó éveiben a mindmáig páratlan, valódi iro-
dalmi szatirikus lapot a Grimaszt szerkesztette. Mun-
kásságát többek között József Attila és Bölöni György 
díjjal is elismerték. Életének 61. évében hunyt el Buda-
pesten 1988. március 22-én. Még csak jöv� re lenne 80 
esztend� s… 
A könyv olvasásához kívánok mindenkinek kedélyes 
szórakozást, mélabús pillanatokat, keserédes hangu-
latot! 

 
KK 

 
 

A jurta mint eleink id � szakos 
szállása 

 
Herodotosz, Josephus Flavius és Gardizi krónikáikban 
több helyen is említést tesznek Atilla király pazar váro-
sáról, Réka fejedelem asszony fapalotáiról, Buda feje-
delem és Szabolcs vezér k� várairól és még sorolhat-
nánk. Kínai leírások szerint a hunok már ismerték a k� - 
és dongaházakat. A Kr.u. 895-ös hazarendez� dés alkal-
mával eleink már használták az ablak, ajtó, fal, tet� , a-
lap, szoba szavakat. 
A Kaukázusban a fagyhatár fölött találtak olyan magyar 
sírhelyeket, amelyek egy a sarkai el� tt egymásbacsapo-
lással rögzített, földalá süllyesztett dongaházra emlé-
keztettek. Ezek két helyiségb� l álltak. A „szobák” tete-
jét faoszlopokkal, kövekkel majd földdel fedték be. 
Mire szolgálhattak a modern kor régészei által rekonst-
ruált földbesüllyesztett ágasházak, félig kiemelked� , 
ferdeoldalú vermek, földkunyhók?  
Egészen biztos, hogy nem emberi tartózkodásra. Ezek 
éppen úgy élelmiszertárolásra, „h� tésre” készültek mint 
az északi rénszarvasvadász népeknél a fedett, földalatti 
vermek. � k ebben tárolták a szárított és sózott húst, 
magokat, gumókat és zöldségeket. Eleink pedig – lévén 
földm� vel� k és kézm� vesek – mindazt amit a föld 
adott és az állatokból nyertek. 
Ha � seink k� -, vályog- és faházakban laktak, akkor mi-
kor használták a jurtát? Költözésnél, vonulásnál, nyári 
szállásként, állatok terelésénél és hadjáratokban. Ter-
mészetesen nem állandóan és nem az egész népesség. 
Nem szabad elfelejtenünk, hogy Atilla „országa”- a tu-
ráni birodalom, még mai szemmel is óriási terület volt. 
Korabeli krónikákból tudjuk, hogy ebben a birodalom-
ban rendet kellett tartani és azt is tudjuk, hogy rendet is 
tartottak. Atilla írnokai példáúl mindenre kiterjed�  sta-
tisztikát vezettek rováslapokon! Fontos szerep jutott a 

hírhozóknak, – mai szóhasználattal – kémeknek. Van 
erre egy nagyon szép magyar szavunk: fürkészeknek. 
Így tehát a nép egy része m� velte a földet illetve kéz-
m� vességgel foglalkozott, egy másik része pedig védte 
a hazát. Veszély esetén mindenki hadbaszállt. 
Nézzük meg közelebbr� l a jurtát, mert a mai ember 
szinte semmit nem tud err� l a fantasztikus építményr� l. 
Nyáron h� vös, télen meleg. Mínusz 40 Cº-nál a bels�  
h� mérséklet minimális f� tés esetén 25 Cº. A tet� ablak 
kinyitásával és az oldalak megnyitásával hihetetlen 
„légkondicionált” hatást érhetünk el a forró nyári me-
legben. 
A jurta könnyen felállítható, leszerelhet�  és szállítható. 
Egy nemezjurta súlya kb. 80-120 kg. Magassága 3-4 
méter, átmér� je 4-6-8 méter, - beállítható szélességgel. 
Ha állandó lakásként használják, 8-12 személy is ké-
nyelmesen elfér benne. Természetesen ezt ne nagyváro-
si tapasztalattal és mentalitással   próbáljuk meg elkép-
zelni. 
 

 
 
A „sok jó ember kis helyen is elfér”, - a család, az ösz-
szetartozás, a közösség, az egység gondolatát feltételezi 
míg a mi világunkban az egyén fontossága hangsúlyo-
zott. Az így kialakult egyedüllétt� l sokszor egy életen  
 

ELEINK NYOMÁBAN 



 
ÚJSÁGOLÓ                                                                                                                                 2006. június 

 18 

 
át szenvedünk. A mai „modern” társadalmainkban a 
család nem olyan fontos mint régen volt. Könnyen 
megnyomorodhat a mai ember lelke. Ez soha nem tu- 
dott megtörténni sem eleinknél, sem pedig egyetlen 
más családcentrikus népnél sem. 
A lelki egyensúly kialakulásához és megtartásához na-
gyon sokat segítenek azok az évezredes szabályok, a-
melyek megegyeznek az univerzum szabályaival és 
szakrális tartalommal bírnak. Ezek irányították a termé-
szeti népek mindennapi életét, hitét és tudását, így ele-
inkét is.Ezek a kozmikus törvények megtalálhatóak a 
jurtában is, az alapkör 12-es felosztásában, amely nem 
véletlenül egybeesik az égi zodiákus-jegyekkel. Ha 
szembe állunk a jurta bejáratával, akkor középen láthat-
juk a t� zhelyet. A jurta bal-bels�  félköríve a Nap-oldal 
és a férfi min� ség, a jobb-bels�  félköríve a Hold-oldal 
és a n� i min� ség. A Nap-oldalon fentr� l elindulva a bal 
oldalon az oroszlán jegyet találjuk. Ez a családf�  helye 
a jurtában. A következ�  a Merkur helye és itt a sz� z je-
gyet találjuk.Itt van a házi oltár, passzusok és a család  
leszármazását bizonyító iratok, képek, fényképek (ma 
pl. Mongóliában), itt van a TV helye is! Ez a férfi ládá-
jának a helye. A Vénusz helyénél található a mérleg 
jegy. Itt tartják az ünnepi ruházatot és a hangszereket. 
A Mars helyénél helyezkedik el a skorpió jegy. Itt van-
nak a férfi fegyverei: szabja, fokos, sisak, cséphadaró, 
buzogány stb. A Jupiternél található a nyilas jegy. Itt 
tartja a férfi az íjakat, nyílvessz� ket, tegezt, nyerget, ló-
szerszámot, ivócsanakot és más eszközöket. Bal oldalt, 
alul az ajtó mellett az utolsó bolygó a Szaturnusz 
helyezkedik, el amely a bak jegyben található. Itt tart-
ják a fen� követ, üll� t, kézimalmot és a nehéz tárgyakat. 
A Hold-oldalon fentr� l elindulva a jobb oldalon foglal 
helyet a gazdasszony. A Merkur bolygó jegye az ikrek. 
Ez a gyermek, gyermekek helye. Majd a Vénusz a bika  

 
jegyében, amely a hétköznapi ruházat ládájának ad he- 
lyet, valamint itt találhatóak az edények és az élelmi-
szer. A következ�  bolygó a Mars, amely a kos jegyében 
található. Az asszony eszközeinek a helye: kések, balta, 
konyhai sarló. A Jupiter bolygó a halak jegyében kö-
vetkezik. Itt van a vizeshordó, tekn� k, vízhordók. Jobb 
oldalt alul, az ajtónál az utolsó bolygó a Szaturnusz 
található a vízönt�  jegyével. Itt kapnak helyet az istrán-
gok, pányvák, kötelek és a karikás ostor. A jurta bels�  
berendezéséhez tartoznak még perzsasz� nyegek, taka-
rók, hever� k, pokrócok. Most, hogy az ajtó el� tt állunk 
és be szeretnénk lépni, két nagyon fontos dologra 
ügyelnünk kell: Miel� tt belépünk, levesszük a cip� nket 
(a jurták általában duppla fapadlósak) és semmilyen kö-
rülmények között ne lépjünk a küszöbre, mert a hit 
szerint alatta élnek az � sök lelkei. 
A fenti 12-es beosztást megtalálhatjuk a pásztorasztro-
lógia évkörének kördiagrammjában is, az � si jelkép-
rendszerrel együtt. Ezek a jelképrendszerek a követke-
z� k: Kos-Mars = Fokos hava, Bika-Vénusz = Címer 
hava, Ikrek-Merkur = Kürt hava, Rák-Hold = Országal-
ma hava, Oroszlán-Nap = Szentkorona hava, Sz� z-
Merkur = Lélekmadár hava, Mérleg-Vénusz = Jogar 
hava, Skorpió-Mars = Kard hava, Nyilas-Jupiter = Íj 
hava, Bak-Szaturnusz = Nyitott hercegi korona hava, 
Vízönt� -Szaturnusz/uránusz = Karikás ostor hava, Ha-
lak-Jupiter/Neptun = Zászló hava. 
Mindezek nagyon szoros összefüggésben vannak egy-
mással, az emberekkel, a nyelvvel, a bolygókkal és az 
univerzummal illetve annak állandó és logikus szabá-
lyaival. Eleink ezt felismerték, megtanulták és eszerint 
alakították életüket. 

Szolgai István 
grafikus, illusztrátor, hagyományörz�  

 
 

Kulturális és Sport Alap 2006. évi felosztása
 
A szigetmonostori önkormányzat Kulturális-, Környezetvédelmi és Sport Bizottság által kiírt 2006. évi pályázat el-
bírálása az alábbiakban közzé tett eredménnyel zárult. 
 
Igényl�  szervezet Igényelt összeg                        Megítélt összeg  
 
Akácfa M� vészeti Egyesület 450.000 Ft                                200.000 Ft  
Horányért Egyesület  200.000 Ft                                120.000 Ft 
Református Egyházközség 310.000 Ft                                200.000 Ft  
Római Katolikus Egyház 800.000 Ft                                200.000 Ft  
Faluszépészeti Egylet 500.000 Ft                                350.000 Ft  
Szigetgyöngye SE 600.000 Ft                                550.000 Ft  
Dunatáj Karate Klub 450.000 Ft                                230.000 Ft  
Összesen: 1.850.000 Ft  
 
Az alapból fel nem használt 500.000 Ft-ot jelent�  pénzösszeget a létesítend�  Faluház berendezéseire kívánja tarta-
lékolni az önkormányzat. 
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Szigetmonostori t� zzománc 
sikerek 

 
A Zöldsziget Körzeti Általános Iskola, Alapfokú M� vé-
szetoktatási Intézmény t� zzománc szakos diákjai, idén 
is kitettek magukért, sikert-sikerre halmoztak a tavaszi 
kiállításokon, biennálékon. 
 
„Szivárvány 2006.” Nemzetközi Gyermek Képz� - és 
Iparm� vészeti Pályázat – Zánka (40 ország, 11 ezer 
alkotás). Díjazottak: 
Kiss Daniella – ezüst 
Cséki Szabina – ezüst 
Bottlik Lilla – bronz 
Huba Vera – bronz 
Varga Henrietta – bronz 
 

 
IV. Diákalkotók Országos T� zzománc Biennáléja  
Für Sebestyén – II. díj 
Zöldsziget Körzeti Általános Iskola, Alapfokú M� vé-
szetoktatási Intézmény – különdíj (t� zzománc üveg-
technika) 
Kiállítottak: 
Bottlik Lilla – 10 éves 
Cséki Szabina – 14 éves 
Für Sebestyén – 14 éves 
Für Veronika – 10 éves 
Gulyás Dávid – 14 éves 
Huba Vera – 10 éves 
Kelemen Kata – 8 éves 
L� rincz Laura – 11 éves 
Vajda Sarolta – 10 éves 
 
A gyermekek Szántó Sándor m� vésztanár tanítványai.

Meggazdagodtak a faluszépít� k? 
 
“Nagyon gazdagok vagytok, ha ráértek ilyen dolgokkal 
foglalkozni...” hangzott el, némi éllel, valakit� l, aki 
meghallotta, hogy a Szigetmonostori Faluszépészeti 
Egylet milyen feladatok elvégzését vállata ebben az év-
ben. Valóban gazdagság az, ha valaki túl lát a saját 
portáján? Gazdag az, aki képes az általa is alkotott kö-
zösségben gondolkodni? Vagy inkább az igazán gaz-
dagok éppen ellenkez� leg azok, akik csak az önmegva-
lósításban gondolkodnak?  
 
Az állatvilág fejl� désében is azok az inteligens fajok, 
melyek képesek az egyedi szintr� l elrugazkodni és 
szervezett formában "közösségben" leélni életüket. A 
televízión keresztül sokszor szemtanúi lehetünk annak, 
hogy hogyan próbálják a ragadozók elejteni zsákmá-
nyukat és ezzel egyid� ben azt is megfigyelhetjük, hogy 
mi az eredményes védekezés titka. Tekintsünk bele egy 
ilyen folyamatba, hátha eligazít az igazi gazdagság, az 
igazi érték megtalálásának kérdésében: 
A ragadozók csoportja úgy jut táplálékhoz, ha talál ma-
gányosan bolyongó vagy beteg, sérült prédaállatot, de 
ha a tápláléknak kiszemelt csoport együtt van, akkor 
arra törekszik, hogy egy-két állatot kiszakítson a közös-
ségb� l, hogy ezután könnyedén elejthesse azokat. A 
veszélybe kerül�  állatoknak akkor n�  meg az esélye az 
életben maradásra, ha sikerül együtt maradniuk, együtt 
mozogniuk, vagy együtt szembefordulni a veszéllyel, a 
túler� vel, vagy megbirkózni a feladattal. 
A Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet programja a 
falu értékeinek felkarolását célozza, valamint példát 
szeretne adni arra, hogy mi az a cél aminek az érdeké-
ben érdemes összefogni, mi az, ami személyes áldozat-
vállalással, azok összeadásával komoly értéket te-
remthet. Sajnos valóban sok oldalról szorítanak ben-
nünket a “körülmények”, melyek próbálnak megfoszta-

ni bennünket szigetmonostoriakat (Horánnyal együtt 
értve természetesen) azon megszokott és valóságos ér-
téket, és ezáltal védelmet is jelent�  adottságainktól, 
melyek a túlélésünk és gazdagságunk zálogai lehetnek.  
Sokakkal elhitették már, hogy a szemük el� tt lév�  a-
rany nem is arany, hanem bizsu, de ezek a hitet� k, alig 
várják, hogy az “értéktelen bizsutól” megszabaduljunk, 
és persze látni akarják hova tesszük azokat... 
Ezen megállapítás igazolásául egy példaként álljon az, 
hogy a június eleji erd� takarításkor láthattuk, hogy a 
mindannyiunkat gazdagító erd� , a minden típusú hulla-
dék gy� jtésének megoldottsága ellenére, sokak számára 
csak egy hulladéklerakó hely. Nagy értéke volt a falu-
nak az is, hogy mindenki a maga háza el� tti közterület 
rendbetételét természetesnek vette, mely ma már kevés 
esetben van így. 
Az egymásért való felel� sség a személyiségfejl� dés 
egy magasabb szintje, mindannyian átmentünk már e-
zen a folyamaton. 
A gyermeklélektan ismer� i tudják, hogy a gyermek fej-
l� désében a növekedéssel a körülötte lév�  világ megis-
merésének fokozódásával, az értelme kiteljesedésével 
arányosan nyílik ki az énképe és képessé válik belehe-
lyezkedni a környezetébe, alkalmazkodva, kompro-
misszumok révén a közösséghez. 
A közösségvállalás nem szegényít, hanem gazdagít 
bennünket.  
Ennek jegyében folytatódik a parlagf� írtás. Most min-
denkit arra kérünk, hogy a maga területén írtsa ki a 
parlagfüvet, ne hagyjuk virágozni, hiszen sokak egész-
sége a tét. Ugyancsak mindenkit arra kérünk, hogy a 
maga területén virágosítson, díszítsen, hogy ezekb� l az 
egyéni “gyöngyökb� l” Szigetmonostor egészét gazda-
gító “lánc” állhasson össze. 

MZs 
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Évszakok, paraszti munkák Szigetmonostoron - fotópályázat 
 
A Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet nyilvános, 
jeligés fotópályázatot hirdet. Célja: Természeti környe-
zetünk megörökítése. Milyen arcát mutatja környe-
zetünk az évszakok változásával? 
 
Fényképezzék le a paraszti munkákat, a ház körül, a 
földeken, az állatok körüli teend� k végzését, a piaco-
zást. 
A kiírás témája miatt a pályázat beadási határideje át-
húzódik a jöv�  évre. Beadási határid� : 2007. április 1. 
A beérkezett pályam� veket szakért�  zs� ri bírálja el, 
majd kiállítás keretében mutatjuk be. 
Az elkészített pályam� veket témánként maximum 10-
10 darab 13x18-as méretben kérjük leadni az egylet e 
témáért felel� s tagjának, Herrer Caesarnénak (F�  u. 3.). 
Kérjük, témánként külön borítékba tegyék a képeket, 
jeligével ellátva. A borítékra írják rá számozva a képek 
címét – a képek hátuljára pedig a számazonosítót. 
Külön, lezárt borítékban kérjük leadni a jeligéhez tarto-
zó nevet, címet, telefonszámot. 
 
A díjazottakat értékes könyvekkel jutalmazzuk. 
Jó munkát, jó szórakozást kívánunk! 
 
A téma felel� sei: Szalainé Végmann Ildikó: 393-360 és 
Herrer Valéria: 394-295 

Dédanyáink, dédapáink, nagyanyáink, nagyapáink kora 
Szigetmonostoron 
 
A Szigetmonostori Faluszépészeti Egylet kéri a régi 
szigetmonostori családokat, hogy a ládafiában � rzött  
családi fényképeket keressék el� . A régmúltra emlékez-
tet�  fényképekb� l 2006. augusztus 20-án kiállítást ren-
dezünk. Az egylet tagjai, Pallós Kató és Szalainé Ildikó 
összegy� jtik a képeket, az átvételkor darabszámra felír-
ják, hogy kit� l mennyit kaptak. Kérjük a képek hátolda- 
lára felírni a fotón szerepl�  személyek nevét, az ese-
ményt és a kép keletkezésének körülbelüli id� pontját. 
Vállaljuk, hogy a képeket lemásoltatjuk és hiánytalanul 
épségben visszaadjuk a tulajdonosoknak. 
 
A kiállításon szerepl�  képeket kis könyvvé szerkesztve 
kiadjuk. Képleadási határid� : június 10. 
 
Kérjük, segítsék munkánkat, tegyék lehet� vé, hogy a 
ma él� k is megismerjék a szigetmonostori történelem 
apró dokumentumait. El� re is köszönjük. 
 
Molnárné Pallós Kató: 393-138, Szalainé Végmann 
Ildikó: 393-360 és Herrer Valéria: 394-295. 

 
Harangszó 

 
A katolikusoknál: 
A szentmisék rendje a nyári id� szakban: Szigetmonos-
toron hétf� n és csütörtökön 18 órakor, vasárnap marad 
11 órakor. 
 
Surányban szombatonként 16.30-kor. 

A reformátusoknál: 

Vasárnap10.30 és 14.30 Istentiszteletek  
Csütörtök17.00 Bibliaóra 
Szombat19.00 Ökumenikus imaközösség 

Hittanoktatás ovisoknak és iskolásoknak egyaránt. Kiss 
Tamásné Mikolai Ágnes, Tel.: 06-26/394-219 

 

Iskolai könyvtár 
A hét - Hétf� : 11-12.30, Kedd: 13-14, 

Szerda: 9-12.30, Csütörtök: 12.30-14, Péntek: - 
B hét - Hétf�  9-12.30, Kedd 10-11.40, Szerda 13-14, 

Csütörtök: 13-14, Péntek: - 
 

Községi könyvtár  
Hétf� : 17-19.00 óráig, Csütörtök: 17-19.00 óráig 
Sok szeretettel várunk minden kedves érdekl� d� t, 

olvasni vágyó fiatalt és id� sebbet egyaránt! Helyszín: 
általános iskola (Mártírok út)

 

- Horányért Egyesület - 
Minden hónap utolsó szombatján egyesületi összejöve-
telt tartunk a Horányban található Regatta üdül� ben. 
Sok szeretettel várunk minden egyesületi tagot és tag-
ságon kívüli – horányi és szigetmonostori – lakost 
egyaránt!  
 

- Jóga mindenkinek! - 
Minden héten pénteken 18.00-19.00 óra között 

az orvosi rendel�  alatti edz� terembe. 

Sok szeretettel várunk minden kedves érdekl� d� t! 

CIVIL KURÁZSI 
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Személy- és vagyon� r tanfolyam indul a Klubházban 
 
Induló személy- és vagyon� ri tanfolyamra várjuk azon személyek jelentkezését, akik 18. életévüket betöltötték, 
legalább 8. általános iskolai végzettséggel rendelkeznek és kedvet éreznek a vagyon� ri munka iránt. (Az igazol-
vány kiváltásának feltétele továbbá a büntetlen el� élet.) A sikeres tanfolyam elvégzésével munkalehet� séget aján-
lunk. Megfelel�  számú jelentkez�  esetén a tanfolyam anyaga a szigetmonostori Klubházban kerül el� adásra. Érdek-
l� dni lehet mindennap Polyhos Margitnál, a 06-70-775-2974-es telefonszámon. 
 

Folytatódik a Klubházban az asztrológiai tanfolyam 
  
Az asztrológiai tanfolyamunk remek három hónapot tudhat maga mögött. Leraktuk az alapokat. � szt� l már a csilla-
gok, bolygók m� ködését fogjuk követni. Mélyebb összefüggéseket keresünk közösen a hallgatókkal saját képle-
tünkben is. 
Páran jelezték, szeretnének csatlakozni kis közösségünkhöz . Lehet, van, aki csak most olvas el� ször róla. Ha va-
lóban szeretne valaki csatlakozni hozzánk, kérem hívjon a 393-971-es telefonon, hogy megbeszélhessük egy nyári 
intenzív felzárkóztatás lehet� ségét. 

Laár Balázs  Tel.: 06-30-3892250 
 

T� zzománc oktatás nyáron is! 
 
Szántó Sándor t� zzománc és fest� m� vész vezetésével: képek, ékszerek készítése minden korosztálynak. Naponta 
9-13 óráig. Helye: 2021 Tahitótfalu, Nagy Imre u. 8. Érdekl� dni lehet a 26 386-359-es telefonszámon 

 
Van képünk hozzá! 

 

 
Lomtalanítás Szigetmonostoron 

 
Akácfa Egyesület Kerámia tábora 

 

 
 

Néptáncos záróvizsga – általános iskola 

 
 

Gyermeknap 2006. – Szigetgyöngye SE szervezésében

PROGRAMOK 
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VERSMONDÓ VERSENY 



 
ÚJSÁGOLÓ                                                                                                                                 2006. június 

 23 

 

IX. Monostori Családünnep 
A CSALÁD ÉLETJELENSÉGEI 

Augusztus 12. szombat 
 
Délutáni program: 
17,00 Kiállítás megnyitó: 
 
Esti program: 
19,00 Népzenei koncert és táncház 
a tábort� z körül. Dunazug népzenekar (Szigetmonostor, 
Szentendre), magyar táncház, tánc- és énektanítással. 
 
Augusztus 13. Vasárnap 

 
10,55 Ráhangolódás... 
 
11,00  Szabadtéri szentmise 
 
12,00 Vásárosok, kézm� ves bemutatók 
A mesterek a mesterségüket bemutatják és a gyerekek-
kel együtt is készítik el a termékeiket.  Papírmerít� , fa-
faragó, keramikus, kovács és mézeskalácsos… 
 
13,30 Gyerekjátékok az óvoda udvarán 
A programmok részeként a körjátékokat, homokvárépí-
tést szervezünk a kisebbek részére, valamint az udvaron 
belül egy kisebb elhatárolt részen kocsikázás kedvez-
ményesen. 
 
14,00 Kézm� ves foglalkozások 
Játékos kézm� ves foglalkozás és családi közös játék-
program. A kézm� ves mesterek mellett a plébánia ud-
varon felállított sátrakban a dramatizált játékhoz szoro-
san kapcsolódó középkori használati tárgyakat, ruhadí-

szeket és fegyvereket lehet készíteni. Az itt elkészített 
tárgyak a dramatizált játék kellékei és jelmezei leszek. 
 
14,30 Tanúságtételek és beszélgetés a családról 
Moderátor: Dió 
 
15,00 Ügyességi játékok gyerekeknek 
Szellemi és ügyességi akadályverseny nemes díjakért. 
Valamennyi bátor induló és a feladatokat sikeresen tel-
jesít� , gyermek és feln� tt elismer�  oklevelet kap.  
 
16,00 A Figurina bábszínház el� adása 
Zenés játék él� zenével. 
 
17,00 Batthyány Stratmann László életének esemé-
nyei, dramatizált játék gyerekkel. 
Játékmester: Dió. Zenei kíséret: Kecskés együttes. 
 
18,00 A szabadító cím�  oratórium bemutatója a 
templomban  El� adja: Hírviv� k társulat. 
 
Állandó programok:  
 
- utcai vásárosok 
- kézm� ves bemutatók és foglalkozások 
- történeti vezetés, az épület bemutatása 
 
A plébániaudvaron a büfében meleg étel és hideg ita-
lok, házi sütemények a monostori asszonyok konyhá-
jából. 

 
Sok szeretettel várunk a rendezvényre minden kedves 
érdekl� d� t!

 
 

A Nép Ügyvédje segít Önnek! 
Az Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld száma: 06-80-244-4444 

 
Segítséget kap beadványok és okiratok szerkesztéséhez, birtokháborítási, lakhatási hagyatéki, munka- és foglalkoz-
tatási ügyekben, családjogi, szabálysértési, és egyéb kérdésekben. További információ: www.im.hu 

 
Számítógépszervíz 

Berkes Gábor, Szigetmonostor, Klapka u. 1.; tel: 06-30-948-3709; hatter@t-online.hu 

 
Szigetmonostor hivatalos weboldala a következ�  címen található 

www.szigetmonostor.hu 
 
 

CSALÁDÜNNEP 
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Közérdek�  információk 
 
Polgármesteri Hivatal  
F�  u. 26. Tel.: 393-512, Fax: 393-464 
Orvosi Rendel� intézet 
Mártírok u. 3/a Tel.: 393-380 
Dr.Bazsa Márta körzeti orvos: 06-30-922-3145 
Dr. Szabó Melinda fogorvos: 394-064 
Orvosi ügyelet  
Tahitótfalu, Ifjúság út 11. Tel.: 387-030 
Ügyeleti id� : du. 17-t� l reggel 7-ig  
Szakorvosi Rendel� intézet 
Szentendre, Kanonok u. 1. Tel.: 501-444 
Rend� r Körzeti megbízott 
F�  u. 54. Tel.: 20-489-6758 
Szigeti Rend� r � rs 
Tahitótfalu, Béke u.16. Tel.: 387-140 
Szentendrei Rend� rkapitányság 
Szentendre, Dózsa Gy. út 6/a Tel.: 310-233 
Szigetmonostori Posta 
Mártírok u. 5. Tel.: 393-480 
Takarékszövetkezet 
Ady E. u. 4/a Tel.: 393-742 
Szigetmonostori Polgár� rség B� nmegel� zési és 
Önvédelmi Egyesület 

Vezet� : Bottlik Sándor, Tel.: 30-6025-590 
,,Béke” Nyugdíjas Klub 
A taggy� lések helyszíne: Klubház 
Vezet� : K� szegi Lászlóné, Tel.: 393-774 
,,Zöldsziget” Körzeti Általános Iskola, Alapfokú 
M� vészetoktatási Intézmény 
Szigetmonostor, Mártírok út 25-27.Tel.: 593-006 
Nyitnikék Óvoda 
Szigetmonsotor, Szabadság u. 5. Tel.: 393-463 
Szigetmonostori Könyvtár 
Szigetmonostor, Mártírok útja 25-27. Tel.: 393-555 
Könyvtáros: Mócsai Lászlóné 
Földhivatal 
Szentendre, Kossuth L. u. 5. Tel.: 311-091 
T� zoltóság 
Szentendre, Ipar u. 12. Tel.: 505-215 
TIGÁZ2 Kft. 
Gázigény-bejelentés, gázóraállás-bejelentés: 
1036 Bp., Lajos u. 118-120. Tel.: 06-80-201-095 
ELMÜ Észak-Budai Régió 
Bp. III. Kunigunda útja 47/A 
Ügyfélszolgálati szám: 40-383-838, 1-238-1000 

 
 
 

A dunakeszi komp 
menetrendje 

 
Horányból: 5.25, 5.45, 6.05, 6.25, 6.45, 7.05, 
7.25, 7.45, 8.05, 8.25, 8.45, 9.25, 9.45, 10.25, 
10.45, 11.25, 12.25, 12.45, 13.25, 13.45, 
14.25, 14.45, 15.25, 15.45, 16.05, 16.25, 
16.45, 17.05, 17.25, 17.45, 18.05, 18.25, 
18.45, 19.25, 19.45, 20.25 óra 
 
Dunakeszir� l:  5.35, 5.55, 6.15, 6.35, 6.55, 
7.15, 7.35, 7.55, 8.15, 8.35, 8.55, 9.35, 9.55, 
10.35, 10.55, 11.35, 12.35, 12.55, 13.35, 
13.55, 14.35, 14.55, 15.35, 15.55, 16.15, 
16.35, 16.55, 17.15, 17.35, 17.55, 18.15, 
18.35, 18.55, 19.35, 19.55, 20.35 

 
 

Szigetmonostor ingyenes Önkormányzati havi lapja. Szigetmonostor, F�  u. 26. tel.: 26-593-064 
Felel� s kiadó: Molnár Gyöngyi ideiglenes jegyz� . Az Újságoló engedélyszáma: B/PHF/1504/P/1995. 

Az Újságoló 2006. június havi számát szerkesztette: Kovács Attila 
Várjuk észrevételeiket, javaslataikat, gondolataikat, hozzászólásaikat a Polgármesteri Hivatal 

bejáratánál elhelyezett postaládába és az ujsagolo@freemail.hu e-mail címre. 

A PÁSZTOR-RÉV MENETRENDJE 

Szigetr� l: 
5.00*, 6.00*, 7.10, 8.30, 9.30, 10.30, 11.30, 

12.30,13.30,14.30,15.30,16.30,17.30,18.30,19.30 
Szentendrér� l: 

5.05*, 6.05*, 7.15, 8.35, 9.35, 10.35, 11.35, 
12.35,13.35,14.35,15.35,16.35,17.35,18.35,19.35 

*Hétvégén és ünnepnapokon nem közlekednek! 

Hirdessen Ön is az Újságolóban! 
1 havi hirdetési díjak: 

1 oldal 30.000 Ft, 
½ oldal 15.000 Ft, 
¼ oldalal 7.500 Ft 

 


