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Arviz 2006.

“IrAny Horany” |. Vizvonal Futéfesztival

2006. majus 21-én eldordult a startpisztoly a Pesgyei Szabadidport

Arvizi koszonet

Koszonetet mondok mindazoknak,
akik aldozatos munkajukkal részt
vettek a tdbb mint egy hétig elhi-
z6do 2006. évi, tavaszi arvizi vé-
dekezésben.

Szilagyi Lajos - polgarmester

Gyogyszertar nyilt
Szigetmonostoron

2006. majus 19-én, szerdan meg-
nyilt a leanyfalui Szent Klara

Gyogyszertar szigetmonostori fj-

okgyogyszertara a Bajcsy Zsilinsz-
ki u. 12. szdm alatt. A szigetmo-
nostori patika nyitvatartasi ideje:

Hétf n 8.00-13.00 6ra
Szerdan 13.00-18.00 o6ra
Pénteken 10.00-15.00 é6ra

Maroknyi bolcselet

A megérzés a lélek gyors megme-
rilése az életnek abban az egyete-
mes aramlatdban, amiben minden
ember torténete kolcsonésen 0sz-
szekapcsoloédik a masikéval, mi
pedig mindenrl tudhatunk, mert
minden meg van irva.

Paulo Coelho — Az alkimista

Szdvetség, a Warosi Vizmvek Rt., és Szigetmonostor Onkormanyzata al-

tal hagyomanyteremtelleggel életre hivott “Irdny Horany”l. Vizvondu-
tofesztival, Szigetmonostori Sport és Kulturdlétuwdge elnevezésendez-

vényen. Aki kint volt a versenykdzpontban (HotejaRa) vagy a pélya

mellett, az tudja: ez egy nagyszeap volt! (Folytatas a 31. oldalon.)

Tovabbi hirek

www.szigetmonostor.hu
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A Polgarmesteri Hivatal dolgozoi névsora
és tisztségek

Polgarmester: Szilagyi Lajos
Jegyz : Bathori Gabor
Epitési tigyek: Greguss Zoltan
Adodugyek, Anyakdnyvvezet: Borszékiné Mécsai Bernadett
Népességnyilvantartas, Szocialis tigyek: Jobbagy Mar
Gazdalkodasi el ado: Simon Zsuzsanna
Pénzugyi Ugyintéz: Pauliny Laszl6né
Pénzugyi el add: Szalai Zoltanné
Iktatas, Kommundlis Ggyek: Vidrané Hajos Marta
Csatornazasi Ugyek: Klement J6zsefné
Elelmezésvezet Berkes LaszIoné

Jegyz valtas

Béathori Gabor jegyz ur az aprilis
20-i testlleti Ulésen csaladi okokr

hivatkozva, tisztsége aldli felmentét

sét kérte a képvisetestilettl, a-
mely kdzds megegyezéssel meg
tortént.

A tovabbiakban a testlleti Ulése

hatérozat sziletett arrél, hogy auy

gusztus 1. hatéridrel bezarélag el
kell foglalnia hivatalat az Uj jegy-
z nek. Addig is Pocsmegyer jegy

Z je, Monar Gyongyi veszi at a hi-

vatal irdnyitasat.

A szentendrei Okmanyiroda
nyitvatartasi rendje

A Hétf : 13.00-17.00 oréig

LCsutortok: 8.00-12.00, 13.00-17.

—

Szerda: Zarva

Péntek: Zarva

Az Okmanyiroda cime:
2000 Szentendre, Varoshaz tér

Kedd: 8.00-12.00, 13.00-17.00

DO

Apré mosoly

A kismoly mondja az anyukajanak:

- Ma volt az els repllésem!

- Es hogy sikerult? — érdeklik az anyuka.
- Nagyon j6l. Mindenki megtapsolta.

A Polgarmesteri
Hivatal nyitva tartasarol

Ugyfélfogadas:
8.00-18.00
8.00-16.0

Hétf
Szerda
Péntek

Pénztari nyitvatartas:
Hétf , Szerda, Péntek 8.00-12.
Ebédid : 12.00-13.00

Szeretettel varjuk tgyfeleinket

8.00-12.00

00

Felhivas!

Az UJSAGOLO cim havilap ezuton értesiti a tisztelt lakossagotyr@tpp — a terjesztés soran
felmertilt problémakbal kifolydlag az elkdvetkezerid kben nem kertjkihordasra”, ugyanakkor
tovabbra isngyeneseriehet hozzajutni a telepilésen talalhleddeskedelmi egységekberszives

megértésiiket megkdszonve, tiszteletelUISAGOLO szerkesgége
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Szigetmonostor Fogaszat Tajékoztatjuk Tisztelt Ugyfeleinket,
hogy a Szigetmonostori Posta az alabbi
Hétf 14.00-17.00 nyitvatartas szerint tizemel:
17.00-20.00 Ejegyzett betegek
Péntek 8.00-12.00 Hétf : 8.00-12.00 12.30-17.00
12.00-14.00 EJegyzett betegek| Kedd: 8.00-12.00 12.30-14.30
Szerda: 8.00-12.00 12.30-15.30
. ., Csitortok:  8.00-12.00  12.30-15.30
Szigetmonostor Rendelintézet | pgnte: 8.00-12.00  12.30-15.30
Szombat: ZARVA
Hétf 8.00-10.00 10.00-11.00 (b)
Kedd 8.00-10.00 10.00-11.00 (b) .
Szerda 13.00-15.00  15.00-16.00 (b) Szigetmonostor
Csltortok 8.00-10.00 10.00-11.00 (b) kdzség mez renek telefonos elérhetsege:
Péntek 10.00-12.00  12.00-13.00 (b) 06-70-3740-550
(b: el re bejelentkezettek)
Rendel tel.: 26-393-380, Mobil tel.: 30-922-3145 | _ Kovacs Attila, Szigetmonostor kdzség
k6zm vel dési szakalkalmazottjanak telefonos
17.00 6réatél Kozponti Ugyelet: elérhet sége:

Tahitotfalu, Ifjisagi ut 5. Tel.: 26-387-030 06-70-3740-541

s A I 2. 8. A képvisel-testillet az dnkormanyzat 2005. évi
Onkormanyzatl Hirek koltségvetése teljesitését az aldbbiak szerindjaga:

Az alabbiakban Szigetmonostor telepiilés Onkormarny- 2005
zatanak Kepvisettestilete altal 2006aprilis 20-an | El iranyzat | Eredeti Médositott | . | Teljesités
hatérozati, illetve rendeleti szintre emelkedethtége- | megnevezésg el iranyzat | el iranyzat | . | alakulasa
it kozOoljuk (az Ulések jegydnyvei alapjan). "
f‘g‘ggzsgge 374108 | 438698 | oo | 90.2%

2006. aprilis 20. :

. . L., , L. Bevételek 438
1. Napirendi pont: 2005. évi zarszamadas igen, 1 | f osszege | o'+ 108 438698 | ocq | 1001 %

tartozkodas mellett az aldbbi rendelet sziletett:
7/2006. (04.20. ) szamu rendelet l. A koltségvetési bevételek

Polgarmesteri Hivatal Onkormanyzat Kepvistdstu- 3.8, Az 6nkormanyzat 2005. évi koltségvetési bewiéte
lete az Allamhaztartasrol szolo - tobbszor moddtsito - eredeti eliranyzatait,

1992. évi XXXVIII. térvény 82.8-a alapjan — figyee - a mddositott eiranyzatokat,

be véve ezen jogszabaly, valamint az allamhaztartasiz év végi teljesitést, valamint

m kodesi rendjér sz6l6 - modositott - 217/1998. (XII. - a teljesiilés alakulasat

30.) Kormanyrendeletben meghatarozottakat - a 2005z 1. szamu melléklet bevételi forrasonkénti bdyaas

évi gazdalkodasanak zarszdmadaséarol az alakbrtalmazza.

rendeletet alkotja. A bevételek forrasonkénti részletezését a fent miggh

A rendelet hatalya rozott el iranyzatok és teljesités tagoldsban az 1./02. -
1. 8. Arendelet hatdlya az 6nkormanyzatra, valaain 1./05. szamua melléklet tartalmazzak

onkormanyzat koltségvetési szerveire terjed ki.0Az - az 6nkormanyzatra 6sszevontan, valamint
kormanyzat — 2005. évi gazdalkodasardl szolo —aend- az dnkormanyzat koltségvetési szerveire vonatozd
lete az dnkormanyzat, valamint az dnkormanyzat- kolk{ilon-kilon részletezésben.

ségvetési szerveinek adatait — a helyi dnkormanyzat, A koltségvetési kiadasok

3/2005. (03.03.) szamu koltségvetési rendeletélmgr m 4.§. (1) Az 6nkormanyzat 2005. évi koltségvetéai k

hatarozott cimrend szerint tartalmazza. dasai
Az onkormanyzat €s koltségvetesi szervei 2005. €vi- eredeti eliranyzatait,- a modositott étanyzatokat,
koltségvetésének teljesitése - az év végi teljesitést, valamint

- a teljesulés alakulasat
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az 2. szamu melléklet kiadasi jogcim szerinti belodd  alakulasat a 2/02. — 2/05. szamu mellékletek tadat
tartalmazza. zak.

A képvisel -testiilet az 6nkormanyzat és a kdltségvetégt) Az 6nkormanyzat és koéltségvetési szervei fes;ji
szervei mkodési kiadasainak teljesitését és a teljesitéd iranyzatainak teljesitését és a teljesités alaltlas
alakulasat eliranyzatonként a 2/02. - 2/05. szamu melcélonként a 4/02. - 4/05. szamu mellékletek rokgziti
|ékletek szerint fogadja el. (5) Az 6nkormanyzat és koltségvetési szerveisabet
(2) Az 6nkormanyzat nkodési, fenntartasi kiadasi el felhalmozasi kiadasait feladatonként az 5/.02.055/
irdnyzatainak 2005. évi teljesitését a képvidektilet szamua mellékletek tartalmazzak.

a kovetkezk szerint hagyja jova: lll. A koltségvetési kiadasok és bevételek szakfela
datonkeént

El ir. Eredeti | Moédositott | 2005. évi| Teljesités 5-_§- (1) ;,A\Z dnkormar]y,zalt kdltse'gvgt,esenekra!\y,za-
megnev. | el ir. el ir. teljesités | alakulasa tait, el irhnyzat-teljesitését, a teljesités alakulasat-szak
Osszesen] 324 500 344555 340999 990% feladatonként a 3. szamu melléklet tartalmazza.
Ebb I (2) Az 6nkormanyzat koltségvetési szervei koltségve
Személyi sének teljesilését a 3/02. - 3/05. szamu melldkletre
jelleq | 143977 146905 142551 o700  talmazzak. L ) .

ladaso IV. A tartalék, illetve a hiany/tobblet 6sszegénela-
(02/50) .

” lakulasa
g"d”é”k;' 6. §. (1) Az 6nkorméanyzat képviselestiilete a terve-
terhel 48 165 48569 45364 934 % zett tartalek felhasznalasat az alabbiak szerigyjha
jarulékok jova:
(02/57)
jzlcl)zlaoggl El iranyzat Eredeti Médositott 2235' Teljesités
d . p iy o .

kiadasok 112 020 110 719 99 316 89,7 % megnevezése el iranyzat | el iranyzat telies. alakulasa
(03/61) Tartalék 8 243 7175 0 0,0 %
Ellatottak El?bl I
pénziigyi altalanos 0 0 0
juttatasai 0 0 0 tartalék
(04/19) céltartalék 8 243 7 175 0 0,0 %

A képvisel -testiilet az 6nkormanyzat és a kdltségvetéégz)bﬁzt dggl;grrgf‘gz;;b%i;; gz:ﬁﬁfj' g"’.‘gzé llletve
szervei mkodési kiadasainak elanyzatait, teljesitését 9 gyja jova.
és a teljesités alakuldsat kiemeltinyzatonként a

2/.02. - 2/05. szamu mellékletek szerint fogadja el Megnevezés Eredeti | Mddositott 2235' Teljesités
(3) Az 6nkormanyzat felljitasi és felnalmozasi Kiad el iranyzat | el iranyzat | ;o jigs | @lakulasa
sainak 2005. évi teljesitését és a teljesités Ea&tiaz | Hiany 0 0 0 0
alabbiak szerint hagyja jova: Tobblet 0 0 0 0
El ir. Eredeti | Méd. | 2005. évi| Teljesités V. A pénzmaradvany

_Megnev. elir__| Bl i | tellesités| alakulasa | 7. §. (1) Az 6nkormanyzat 2005. évi gazdalkodagrsor
Osszesen: 49608 94143 5485 583%  yeletkezett, jogszabalyok szerint felillvizsgalt zéa-
Ebb I: ) A )
Feldjitasok [ radvanya 33 046 eFt-ban kerul jovahagyasra.
(05/6) 21116| 45482 21956 483 % (2) Az 6nkorményzat képvisetestiilete az ©nkor-
Felhalmozasi manyzat és koltségvetési szervei 2005. évi gazdako
|§I8.dé.SOk 10 145| 22032 13 439 61,0 % soran k?letl,(ezett, jogszabé.ly szerint feIUI,Vl,ZS,Qéh]Z-
?gglzg‘ge” maradvanyat, valamint annak felhasznalasat a 6/02.
Eqve szamu melléklet szerint hagyja jova.

gyeb oy a2
felnalmozasi VI. A koltségvetési létszamkeret
céld kiadasok, 1500| 1500 904 60.0 % 8: 8. (1),A kgpwsel-tgstulet az onkorrpqnyzat — telje-
tan}ogataS/OK sitett — létszamkeretét 70fen hagyja jova.
(()%?2%5;' 06/10, (2) Az oOnkormanyzat koltségvetési szerveinek -

teljesitett — létszamkeretét a képvistdstulet a 7/01.

Az Gnkormanyzat és koltségvetési szervei feldjisi szamu mellékletben feltlintetettek szerint allapfigyg.

felhalmozési kiadésainak teljesitését és a tedgsit
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VII. Egyéb rendelkezések f. Az iskola kertje szomszédsagaban lévtelek ela-

10. 8. Az 6nkormanyzat képviselestilete az 6nkor- dasa.egyhangu 9 igen szavazattal az alabbi hatarozat
manyzat allami tdmogatasokkal, hozzajarulasokkal ézuletett.

egyéb allami pénzalapokkal kapcsolatos elszamotasa35/2006. (04.20.) KT hatarozat

9. szdmu melléklet szerint hagyja jova. Szigetmonostor K6zség Onkormanyzatanak Képwisel
Zar6 rendelkezések testllete — a Gazdasagi Bizottsag javaslatavaltédye
11. 8. (1) Ez a rendelet a kihirdetés napjan légalylaa.  ve — hozzajarul ahhoz, hogy Toth LaszIo Ur sajdit ko
(2) A rendelet kihirdetéséra jegyz gondoskodik. ségén kimérettetheti és eladhatja az 527 hredkét.

g. Aszfaltozasi ajanlat.Egyhangu 9 igen szavazattal az
2. Napirendi Pont: Aktudlis kérdések alabbi hatarozat szlletett:

a. Kerékpar Ut telepitési palyadzat A Gazdasagi Bi- 36/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat

zottsag elzetes, egyhangu 4 nem szavazatat figyelen$zigetmonostor K6zség Onkormanyzatanak Kepvisel
be véve, a képvisel testiilet egyhangil 9 nem szavazattestiilete elfogadja a Gazdasagi Bizottsag javdshata

tal az alabbi hatarozatot hozta: szerint Rudas Ferenc ur a 2001-2005-ig terjat -
30/2006. (04.20) sz. KT hatarozat szakra a 180 eFt-os bérleti dijjal kiszamolt 6sIréef
Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel fizetné be, melyld természetesen levonddna az altala
testilete — a Gazdasagi Bizottsag javaslatavadtégy ez idaig mar befizetett 6sszeg.

ve — nem tamogatja a kerékpar Gt telepitési patpaz h. Szigetmonostor Onkormanyzat 2006. évi kozbe-

vald indulasat az Onkormanyzatnak. szerzeési terve Egyhangu 9 igen szavazattal az aldbbi
b. Iskolai tornaterem felljitasi palyazat. Egyhang 9 hatarozat szlletett:

igen szavazattal az alabbi hatarozat sziiletett: 37/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat

31/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat Szigetmonostor K6zség Onkormanyzatdnak Képwisel

Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képwisel testilete elfogadja az (")nk_orményzat 2006. évi Kdzbe
testiilete — a Gazdasagi Bizottsag javaslatavadtégy szerzési Tervét. A torvényi valtozasoknak megfelel
ve — az iskolai tornaterem fel(jitasahoz szilkséges modositja a Kozbeszerzési Szabalyzata mellékletében

rész (1,4 mFt) biztositasahoz hozzajarul szerepl értekhatarokat. o .
c. Szentendrei-szigeti Onkormanyzatok Mikrotarsu- Egyhangu 9 igen szavazattal az alabbi hataroz-szil

lasa. A Gazdasagi Bizottsag 4 egyhangu igen szavazdett

tal tamogatja a Mikrotarsulasba valé belépést. knnc38/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat

tényében a képvisetestiilet a kovetkezegyhangy, 9 SZigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Kepvisel
igen szavazattal az alabbi hatarozat sziiletett: testulete elfogadja az Onkormanyzat 2006. évi Kézbe

o e i L M szerzési Tervét, az ingatlanvasérlas teriletén Rotdh
. (04.20.) sz. | 70 mFt-ra médositja.

Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Képvise L, A P ,
testllete — a Gazdasagi Bizottsag javaslatavaltégye Tovabba egyha}ng_u 9 Igen szavazattal az alabbichatar
ve — hozzajarul a Szigetmonostori OnkormanyzeAalot hozta a képvisetestilet:

Szentendrei-szigeti Onkormanyzatok Mikrotarsulasabs22006. (04.20.) sz. KT hatarozat =~ o
valé belépéséhez. Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvwisel

d. MONOSTOR BT. ajanlata féldmunkakra. Egy- testlilete a hitelbiralati palyazat Biralo Bizotsbog
hangu 9 igen szavazattal az alabbi hatarozat stiilet Bencsik Erzsébetet, Csaki Ferencet és Mocskonyi Pé-

33/2006. (04.20.) KT hatarozat tert valasztotta be.

Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel - Ingatlan vasarlas (Arpad utca 15.)

testiilete — a Gazdasagi Bizottsag javaslatavaltégye Egyh_angl] 9 igen szavazattal az alabbi hatdrozat szi
ve — hozzéjarulasat adja a MONOSTOR BT. Onkor€tett

ményzat altal trtén megbizasahoz, a foldmunkak el-49/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat .
végzésére. Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Kéepvwvisel

e. Esviz atemel szivatty( telepitése8 igen, 1 tar- testulete az Arpad (ti ingatlan vasarlasahoz alabala
tozkodas mellett az alabbi hatarozat sziletett: targyalopartnereket jeloli ki: Adam Gyula, NadasIEs

34/2006. (04.20,) KT hatérozat Sulagy Lajos. o b
Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Képvisel A témaban egyhangu 9 igen szavazattal az alabai hat

testiilete — a Gazdaségi Bizottsag javaslatavaltégye [0Zatothozta meg a kepvisaestulet:

ve — hozzajarul Debreczeni Lajos vallalkozé meghiz:21/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat

sahoz, a Martirok utcaban az e atemel szivatty( Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvwisel

telepitésére, az arajanlatban szerégiszeg erejéig. testilete az Arpad utca 15. sz. ingatlannak hirdagm
nélkdli targyalasos eljarassal valé6 megvasarladeetne

dontott.
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3. Napirendi pont: Egyebek réssel fordult a KT-hoz, hogy részére 300 eFt mlink&a
a. Aktiv Segély Alapitvany kérelme.Az Alapitvany tatdi kdlcson folydsitdsat engedélyezni sziveskeake
egy Regina nevkislany gyogyitasahoz kér segitségetmelyet f tésének korszesitésére kivan felhasznalni.
8 igen, 1 tartézkodas mellett az alabbi dontésesetil Egyhangu 9 igen mellett az alabbi hatarozat s#tilete
42/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat 45/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat

Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Képwvisel Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel
testllete az Aktiv Segély Alapitvany nemes céljagva testllete Rakosi Janosné részére a 300 eFt muidkalta

gyetért, de sajnos tAmogatni nem all modjaban. kdlcson folyositasahoz hozzajérul.
b. Borzsonygéz Kft. elszamolasd&gyhangu 9 igen e. Kovacs Zsoltné beadvanyd&gyhangu 9 igen szava-
szavazat mellett az alabbi hatarozat sziletett: zattal az alabbi hatarozat szuletett:
43/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat 46/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat

Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Képwvisel Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel
testiilete alapité tagként belép a megalakitandé Bétestiilete egyetért azzal, hogy az Onkormanyzat&iozz
zsonygaz Onkormanyzati Gazkereskedelmi és Energ@rulasat adja tulajdonjoganak torléséhez a Szigetm
tikai Kft.-be (székhely: 2628 Szob, Szent Imre 8.),1 nostor, 225 hrsz.-u ingatlanra vonatkozéan.

egyidej leg véllalja az 520.000,- Ft torzsbetét aldbbiak. Luxusad6 rendelet megalkotasanak kérdésd=gy-

szerinti megfizetésének kotelezettségét: hangu 9 igen szavazattal az alabbi hatarozat stiilet
a. pénzbeli hozzajarulas: 507.879, - Ft, 47/2006. (04.20.) sz. KT hatarozat

b. nem pénzbeli hozzajarulas: apportként 12.121,- Bzigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel
TIGAZ részvény. testllete jelenleg nem alkotja meg luxusadé rexiédel

Felhatalmazza Schuszter Jozsef Polgarmestert @ tarde a késbbiekben mindenképp szlikseg lesz egy hata-
sagi szerzdés aldirasara és a Borzsdnygaz Onkotyos rendeletre.
manyzati Gazkereskedelmi és Energetikai Kft.-ban ag. Bathori Gabor bejelentése Bathori Gaborjegyz

onkormanyzati képviselet ellatasara. ar sajnalatos bejelentéssel élt, miszerint — csaléok

c. Hanicska Tibor kérelme. Egyhangu 9 igen szava- miatt — el kivan menni az Onkormanyzattol. Egyhangu
zattal az aldbbi hatarozat sziletett: 9 igen szavazattal az alabbi hatérozat szuletett:
44/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat 48/2006. (04.20.) sz. KT hatérozat

Szigetmonostor Kozség Onkormanyzatanak Képvisel Szigetmonostor Kézség Onkormanyzatanak Képwisel
testllete Hanicska Tibor Ur kérésének eleget téve,testilete felkéri Bathori Gabor jegymrat, hogy a jegy-
Szigetmonostor, Flzeserds. 23. sz.-0 ingatlanrél a z i allasra az allaspélyazatot irja ki, legkiéls augusz-
széljegyzés torléséhez hozzajarul, mivel az ingath  tus 1-i kezdéssel.

jes vételara mar kifizetésre kerult.

d. Rékosi Janosné munkaltatéi kdlcsoneAz Onkor- Polgarmesteri Hivatal
manyzat kdzalkalmazottja, Rakosi JAnosné azzal a ké

AI‘ViZ 2006. erejéhez mérten tette a dolgat, igy talan aztnoed-
hatjuk, j6 mulatsdg — férfimunka volt. Na perszeyki
&k, asszonyaink is kivették résziket, az sem kelte-
Sebb a férfimunkanall

A vészhelyzet muladsaval volt ica gatak tdvében egy

(folytatds) Ennek a gondolatnak ott a gaton szerencs
re csak az elsfele volt érvényes. Voltak azonban fura

kijelentések, megnyilatkozasok is, ezek kdzil tdén . ) , . .
) gny laza focimeccsre, kis napozgatasra, €s remek ételek

t temelnek ki: készitésére, no meg azok elfogyasztasara. Ezzétte
Minek menjek a géatra robotolni, azért nem fizetnek; ! neg gy ' ay
em a szoérakozas volt az elda kellett mozdult a la-

Hat azért kis baratom, mert ha nem tesszik a dolguH, .
at, a zsak!

kat, holnap talan nincs lakasunk, hazunk, munkah | telepiilés szaraz maradt, sokkal kevesebb karefrt

lytink, templomunk, iskolank...! " - L 1z
A rémhir sem maradt tavol, erre egy példa: nugrl:]et;[ei Duna tulpartjain elhelyezketklepulésekkel

-Pocsmegyeren mar szakad a gat, menekitem csalé(%%— L i
mat!” %y g gy nagy kérdés maradt és gondolom nem csak ben-

Rohanok Pocsmegyerre, ott béke — nyugalom, sem Fm: miért iteltettlink egy het szigetfogsagra?
komoly vészhelyzet! Méénap Kérg vonom a felélt- vélasz természetesen adott, Tahi és Leanyfalti kdz

lent, és akkor derul ki, valami személyes ellengtt, 290 300 meterert! Igy,vo’l)t €z Negy eve Is, de...
a rémhirrel talan sarozni lehetne valakit, adott aa valtozott a helyzet azota? Remeliieg a kozeljovben

. .
alkalom. Nem kellett volna! Voltak ilyen vadhajt&so erre lehet megoldast talalnil

de szerencsére nem ez volt a jellemMindenki -
Debreczeni Lajos
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Kdszbnet az arvizvédelmi helytallasért

Tisztelt Szerkeszég! tapasztalhattuk a teljes veszélyeztetet partszakasz
annak minden telepulésén.

Kedden, 2006. aprilis 4-én a késsti 6rakban tez6tt  Természetesen a Duna pest megyei szakaszan tovabbra

a Duna pest megyei északi szakaszan. Az aradi&srendkivili arvizvédelmi késziiltseg van érvényben

megéllt és az elkovetkeznapokban lassi apadasravédekezes folyaman a beépitett homokzsakok szama

lehet szamitani. meghaladta az egymillié kétszazezert és kdzel 2500

A kormany aprilis 4-én - a vis maior keret terhéraz  kos dolgozott a gatakon, akiknek 656 katona és 415

onkormanyzatok altal kért és a megye altal osstesit polgari védelmi szakember, Zolté €s rendr nyuijtott

igények szerint 180,4 milli6 forint tamogatasrohtiiit  folyamatosan segitseget. A vedelmi szakaszokon 60

és azonnal intézkedett az atutalasrdl a rendkhally- munkagep és 80 szivattyl dolgozott folyamatosan,

zet koltségeinek biztositasara, amely pénz mar megdogy a gatak mogott felgyulemvbizet eltavolitsak.

kezett a 14 érintett telepuléshez. A Pest megyei Védelmi Bizottsag elndkeként, de-a vé

Az Ipoly torkolatnal, a Duna kanyar egész hosszAbafdekezés tobb helyszinen szerzett személyes elnményei

igy Visegradnal, Kis- és Nagymarosnal, Vacott ékésztetése szerint is kotelességemnek érzem, hibgy k

Szentendrén sulyos volt a helyzet, az aradat téleb t szonetet mondjak mindazoknak, akik a védelemben és

pilést elszakitott a kilvilagtdl, Kisoroszit és &wt annak iranyitasaban reszt vettek. Koszondm a  kor-

teliesen korulzarta, Szigetmonostor és Tahitotfalinanynak és az érintett minisztériumoknak a folyasat

belteruletének nagyobb részét elontéssel fenyegette figyelmet és azt, hogy az anyagi szukségleteket min

Hossz( napok mind a huszonnégy 6rajaban megfesgienkor és mindenutt ithen a védekezer k rendelke-

tett kiizdelmet folytattak az aradas ellen az 6nkolyn  z€sére bocsatottak.

zatok, a kozségek lakébi, a tavolabbi telepuléérke-

zett 6nkéntesek, a vizligyesek, a katasztrofa-edisaés Szabo Imre

a honvédség beosztottai, a reriik, és sokan masok. a Pest megyei Védelmi Bizottsag elnoke

Az Osszefogas és helytallas szép példainak egéétr so

Kibl]jhatunk-e ab rinkb |? héatterét feltarni. Nézziink néhany &ltalanos szabaly
majd néhany konkrét problémat és terapiat.
- Tavasszal tartsunk egy méregtelenkiirat, 1€bojt,

Végre itt a tavasz, a nyar, jon a jO idA természet ki- e ,
gyumolcs vagy rizs napok formajaban.

nyilik és mi emberek, kivaltképp a k tébbet enge- 4 : : _ i
duink lattatni magunkbdl. Ezzel azonban szembag ° FONtOS & bséges folyadek bevitel, ez arbejtek me-
valhatnak, olyan problémak, amelyeket télen eltagar M€gtelenit m kodeset segiti.
nagykabat, a vastag pulcsi, ilyenek a problémak. A (_Zs,okkentsilk_a fehérje bevitelt és a fehér cukorymen
b r igen 6sszetett szerv, hiszen nemcsak a legnagyoBliSeget, kertiljiik a zsiros €etelek es az alkohgydsz-
érzékszervink, de feladatai kozé tartozik a medlagni tasat.
a kémiai és fény védelem, tovabbarabalyozas, zsir- - NOveljiik az A, B, C, E és F vitaminok bevitelét; va
raktarozas és bizonyos immunfolyamatokban valévaktfamint a vas, kalcium, réz, cink, szilicium és érel
részvétel, valamint a kivalasztas. Arttehat els vé-  nyomelemek bevitelét.
delmi vonalat képezi szervezetiinknek; dénti el mi - Fogyasszunk vértisztité pl.: csalan, koromvirageki
az amit beenged és mi az amit nem, mi az amit kitugerjof , mezei zsurlo teat, sok fokhagymat, valamint
valasztani és mi az amit nem. Ezt a sokrféladatot Majtisztitd teat pl.: zsalya, fehér trém...
természetesen csak akkor tudja ellatni, ha egésgség Fontos a székrekedés megakadalyozasa, a rendszeres
ez persze nem csak —tsiem elssorban — kiils té-  széklet Urités biztositasal!
nyez kon mulik, a brt bels tényezk karositjak leg- Szrtlisz és faggyamirigy gyulladasoka: identitas
inkabb. A bron taldlhaté elvaltozas, mindenekéla  problémak pl.: serdikori, elfojtott, visszatartott dol-
taplalkozasunk és az anyagcserénk kdvetkezménye, gok felszinre akarnak torni, lathatova (tudatossd)i.
gyis fogalmazhatnank, hogy a Jbaz anyagcsere tiikk- Kerulend tej, vaj, margarin, fehér cukor, élesztete-
re”. Tunetileg ,tehat lehet ugyan kezelni atbde ter- lek, chipsek. J6 hatasu a friss levegapoztatas. Aro-
mészetgydgyaszati szempontbotietegségek esetén a materapia: borokabogyo- eukaliptusz-, ciprus-, aom
taplalkozason kell valtoztatni, az emésmndszer m-  kamilla-, teafa-, rézsa-, geranium-olaj. 25ml hado
kodését kell megkdnnyiteni és serkenteni, a maggiér olajba pl.: mandula vagy gyogyszertari zsirosré
telenit m kodését elsegiteni és a kivalto okok lelki valo krémbe cseppentve 3-3 cseppet a fent enditett
jokb6l max. harom félét. A lelki hattér gyogyitasa

7



UJSAGOLO EGESZSEG 2006. aprilis-majus

Bach-virag-terapiaval: ldentitds problémak: hangaf Ekcéma:Szintén valamely elnyomott, elfojtott dolog a-
elfojtasok: aprobojtorjan, méregtelenités: vadalma. kar kitorni. Példaul a bal kézen léekcéma, befelé
Pikkelysomor (psoriasis)ok: félelem a sérilésekt  forduld, valamit elfogadni nem tudo (pl.: régi déret)
elhatérolddas, elszigetelés, pancélképzés. Javasolt tipust mutat, mig a jobb kézen léglvaltozas azt mu-
4-5 napos bojt. Zsélya és méariatovis teakdra. Ajanl tatja, hogy az illet nehezen tudja kommunikalni az ér-
napi 3 ligetszépe kapszula vagy 1-3kanal lenmago- zelmeit, igényeit vagy bizonyos emberekkel nemltala
laj . Hatasos a so0s vizes borogatas: 1l vizbe -8Ry ja meg a hangot. Szintén hatasosak a stresszcdokken
tengeri sot teszink, ezzel borogatjuk a szikségeéis t modszerek pl.: autogén tréning, kineziologiai oldas
letet. Hetente 2-3 alkalommal szdOdabikarbénas flurdSzigortan kerilend néhany hétig: a tej, tojas, buza,
javasolt. Stressz hatasara a betegség belobban; tarszdja, mogyor6. Erdemes utanajarni van-e Candida fe
junk stresszcsokkentmodszereket pl.: relaxacio, jéga.t zés, de a candida ellenes étrend mindenképpen segit
Bach-virdgok: konkrét félelmek: bohdcvirag, szorondlényeges a vértisztitas, pl.: teak: csalan, gyekanek
gas, panikszerfélelmek: molyhos napvirdg, elvont fé- f | egyéb: petrezselyem, fokhagyma, retek, paradi-
lelmek: rezg nyar, elszigeteldés: békaliliom. csom. Gyagynoveények helyi kezelésre: kamilla-, aiof
Csalankittés:allergias tinet, melyet élelmiszer vagylevél-, ezerjof-, cickafark-, farkasalma-tet. Ajanlott
élelmiszeradalék valt ki. Oka: valamely életteridkt- a néhany napos bojt €s arlvalamint a szervezet l0-
tasitasa, konfliktus pl.: gyermekeknél problémagaan gositasa.
gyerek kapcsolat vagy titkos félelmek. Ajanlott ilbv Osszefoglalva tehat megallapithatjuk, hogy megfelel
lebojt- vagy barnarizs kura. Helyileg kapszacirtaiar taplalkozassal, méregtelenitéssel, életmédvalt&ssal
mu ken cs (bioboltokban beszerezhgt lelki okok feltardsaval, oldasaval a legtobbrbeteg-
Aromaterapia: szantalfa-, muskotalyzsalya-, kamilla- ségt| megszabadulhat az ember.
olaj, hordoz6 olajba téve bedodrzsolés. Bach-cseppek
allergiara: biukk, régi sérelmek feldolgozasa: esny Rikkerné Locher Krisztina
madartej, megbantott gyermek: hangaf Bach-viraterapeuta / kinezioldgus
Erdekl dni: 06 30 46 48 111

Mindennapjaink allergiaval — vagy neélktle?

Nemrégen még igen ostobanakttvolna az a kérdés, hogy falun vagy varosbanzsgéssebb-e a leveyyMa
azonban, ha valaki a varost jeloli meg, nem faltéil hibazik. Lehet Kedves Olvasé Te is arra gosgjadz va-
lamilyen okoskodas, pedig nem az. A falu — kis n@él fogva — bele van agyazva a hatarba. Tehat \zal
agyazva az egészséges, vagy az egészsegre kamgezadibe. Ha nyitott szemmel jarunk, akkor lathatjly el-
vadultan tenyésznek az egészségre karos gyomatakanentén és szerte a szantokon, s azok szegéhak
mar megbetegedtek azok i irtbznak ettl az irritdlé anyagokat tartalmazo6 skaktdl. Kohognek, tisszognek,
viszket az orruk a szemuk, alig latnak a szakaddtamnyezésti. Sok ember &llapota pedig ennél is sulyosabb —
légzési zavaroktdl szenved. Talan kevesen tutiddy az allergias megbetegedések@ tobb terlletre kiterjed
mas tipusu allergiakat is okozhatnak, ami a szethd@talanos leromlasahoz vezet. Kulonosen ige légzési al-
lergiaban szenvedtre. k szdmolhatnak killonbdzmésztési zavarokra, izom és izlleti fajdalmakrayetegsé-
gekre, krénikus faradtsagra, stb. Természetesenoszénegoldas all rendelkezésiinkre, hogy ezekeatldémnakat
elkeruljuk, vagy csokkentsiik. Nagyon fontos a hel@plalkozas, a kellmennyiség vitamin bevitel, a veszélyez-
tetett id szakban a megfelelgydgyszerek szedése, a kdrnyezetlink tisztantaEasatdbbi a megekés témakore-
be tartozik! Mindannyian tudjuk, ez a leggazdasabbsés legjobb megoldas. Akkor gyeriink! A sajatgukon
Ujra meg Ujra jarjunk korbe és szedjunk ki mindemlagfuvet, feketeirém tdvet. Ha ezt megtettiuk,tsél az
onkormanyzatot azzal, hogy felhivjuk és tajékomtatha koztertleten ezeket latjuk tenyészni. Hdakbk elve-
gezzik a sajat hdzunk tdjan a munkét, a koztekifletpedig Urra lesz az dnkormanyzat, akkor médisasialu
leveg je lesz az egészségesebb. Ugye ez a természetEsfiafnagyon fontos! Segitségul megjelolink néhany
“irtd j0” napot, amikor mindenki, — akit érdekelrkyezete tisztasadga és egészsége — elvégezhethlmzad nove-
nyek irtasat. Ezek: majus 27., junius 17., és $ifiuKedves olvasd! A Faluszépészeti Egylet pjakamlékeztet-
nek majd az idpontokra, az allergizalé névények irtasara. Mindleelk hasznos munkét kivanok.

Szirony Gyorgy

Szamitogépszerviz
Berkes Gabor, Szigetmonostor, Klapka u. 1.; tel: 080-948-3709; hatter@t-online.hu
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Itt az aIIergi aszezon hajlamosak esetében a gyogyszeres terapiat mar a po
lenszezon ekt be lehet allitani, és korszekészitmé-

nyekkel tlinetmentessé lehet tenni a betegségtd: Lé

zik egy masik gyégymaod, az immunterapia is, deeez t
mes koltséggel jar, és az Orszagos Egészséghtaztos
Pénztér jelenleg nem tAmogatja.

Sok mulik a haziorvos és a paciens jo kapcsolatan.

csaladorvosok talalkoznak skor a tlinetekkel, é i-

l{Zémyl'tjé\k szakorvoshoz a mualni nem akaré néathaval,
Ot hartya-gyulladassal és egyéb allergias panaszokkal

hozzajuk fordulé beteget. Nemcsak allergologiaksza

rendelések johetnek szamitasba, hanem agtidio-

z0k is.

R]r. Kdsa Lajos felhivja a figyelmet arra, hogy marm

az orszagban szamos helyen kiddnek ugynevezett

ollen-csapdak, igy tobb-kevesebb pontossaggali tudn

ehet, milyen a pollen-koncentracié egyes teriletek

rf‘ betegségre hajlamos személyeknek érdemes odafi-

gyelnilk a pollenjelentésekre.

A kései kitavaszodasnak kdszonlest kissé eltolodott
az évrl évre ismétld allergiaszezon kezdete. Most a-
zonban mar sorra virdgoznak a lakossagnak minte
egynegyedét pollenjikkel megbetegiék, bokrok, f-
félék, és ez a szezon eltart majd egészen oktdizer- k
péig, végeéig.

Az ANTSZ Pest Megyei Intézetének allergologus sza
feligyel f orvosa, dr. Késa Lajos arra hivja fel a fi-
gyelmet, hogy mostanaban edsrban a mogyoro, az é-
ger, a nyir- és nyérfa, valamint aris viragpollenje o-
kozhat léguti allergias megbetegedéseket, sulyosabb
setben asztméat. De a gyerekeknél példaul ekcémas
netek is jelentkezhetnek. A nyir- és nyarfa vir&geé
Osszeérhet a pollen-szezonnal, és bar a hazankban h
nos mintegy kétszaznegyvenfdle kozul csak harmat
tartanak f allergia-okozonak, ezek agresszivitdsa szi
tén sok baj forrasa lehet.

Jalius utolsé hetében mar a feketedrém viragpara te
jed, majd kovetkezik a fellenségnek tartott parlagf

amelynek viragzasa egeszen a fagyokig is eltarthat, A témaval kapcsolatban tovabbi informé&ciét ad di- K

A pollenallergia ellen nagyon nehéz védekezni —aron sa Lajos forvos. Elérhet a Svabhegyi Allami Gyer-

ja Késa forvos —, mindazonaltal gyégyszeres kezelés- R e AR 1 20F. i
sel és az életvitel valtoztatasaval enyhiteni lehieajo- mekgyogyintézetben, telefonszama: 06-1-395-4922-es

kon. Az allergids beteg megfelelléképessége segit- szamon, a 135-Gs melleken.
het atvészelni a nehéz heteket, hGnapokat. Azyaler

Az ANTSZ Pest Megytéizete

Adjuk el a szigetet és megallitjuk a vilag romlast

Még az arviz elt érkezett egy levél, melynek tartalmaabban latjuk, hogy a levél egy olyan képet feseratif
sokféleképpen értelmezhelehet egy a Vilag sorsaért szervezetrl, mintha ezek képesek lennének meg-
aggodo ember levele, de lehet egy reklamfogas is.  allitani a ,vilag romlaséat”!

Egy globalizal6dé és profitorientélt vilagban nenal-t
Arrol van sz06 ugyanis, hogywedak(a levél erre vonat- juk magunkéva tenni az un.”természetes életmoad'sot
kozéan semmilyen felvilagositast nem adott ezért aezt a védak is csak Ugy tudjak megtenni, hogy i#ia
gondolhatnd a vallasfilozéfiakban kicsit jaratosbem  magukat, tehat kialakitjak a sajat kornyezetikebeds
hogy a Harre Chrishna, A Fény Gyermekei, a PlUnkdgeritik.
distak vagy a Scientologiai Egyhaz utan megjelept e
Ujabb szekta, hogy j6 nagyokat csavarjon a fidtidja
fején!) foldet szdndékoznak vasarolni a Szentendre,
sziget déli szigetcsucsa kornyékén, nem kevesé, 1.
hektart! Nem nehéz kitalalni, hogy a kérnyéket tezé =
nak és igy a kdzosségiket egy un. Ashram-rendsze.
vallasfilozofiai kozpontba tomoritenék itt is, miatvi- 73
lag kulonb6z helyein, altalaban természet kdzelben. £;
kérdés csak az, hogy sziksége van-e a szigetnek eg;
lyen, a magyarsagnak teljesen idegen kultira alala
iskolai, kozép iskolai illetve egyetemi szinglsajatita-
sara?
Kik is ezek avédakés mik avédikus tanoR Indiai ere-
det buddhistatanokrdl van sz0, eedakpedig ezeknek
a terjeszti. F papjaik igennagy tudastemberek. Ez
onmagaban még értékes is lehet. A problémat rész-
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A védaktanitasa a mi vilagunkban teljesen eredményteslyan mintha asédakpropaganda-szérdlapja lenne. De
len. A levélben emlitett feltételezett atomer vagy ez nem az.
hulladékéget megépitését, — amennyiben ilyen tervekezt egy ingatlankdzvetitiroda fogalmazta meg és jut-
lennének amit természetesen nem feltételezek dakvé tatta el ahhoz az igen nagyszadmu szigetmonostori em
idekoltozése nem fogja megakadalyozni. Mint ahogy berhez, akik pillanatnyilag a kérdéses foldek/&rtu-
szigeti-mezgazdasagot sem tudjak felviragoztatni. lajdonosai. Hat igen, itt mar etikai problémék nheek
Ez t link, a gondolkodasunktdl, a mentalitdsunktél, del. Gondolkozzanak el kedves féldtulajdonosok és
tradicioinktol, a politikusainktdl és sok mas hdéon kedves sziik. Ovakodnunk illik azoktol az emberek-
dolgoktdl lesz vagy nem lesz felvirdgoztatva, teseeé t |, akik kdnyvekbl korméanyoznak és felkinaljakaz
tesen magyar és nem védikus felfogasban. egyetlen létezmegoldast”!
A levél keser buzditasa és egy teljesen lehetetler-és Magyar médon nem lehet megallitani a ,romlast” csak
gyetlenmegoldéas felkinalasa egy jobb, egészségesebidikus médon?
életért, azért is érthetetlen szamunkra, mert sefje

Az aggodo XIl. és a gyerekek

Ejnye, ejnye! lezve, de nem megengedve valéban csak egy nyerész-
kedési manipulacio lenne, akkor ennyivesl a szamok

lehetnek hamisak is.

Wiert ilyen fontos valakinek, hogy emberek eladgk

tulajdonukat? Miért ilyen fontos valakinek, hogyeid

engedjen egy szektat? Emberbarati szerdtetdilyen

erd takaritasrol beszél a kedves levélir6? Milyen kolt-

ségekrl? Milyen athéritasrél? llyenek lennének a vé-

dak? Aggdédunk és oOssze fogjuk hivni az 6sszes tu-

£iadonost.

Kdzben megjelent a témaval kapcsolatban egy joind
latl tajékoztatasnak alcazott enyhén zsarolasslegu
vél, amely minden valészigég szerint panikhangu-
latot szeretne kelteni tobb isl tulajdonos kozott.
Természetesen ezuttal név nélkul.

Ezeket a tulajdonosokat ugyanis nagyon kénmani-
pulalni.

Azt persze nem lehet tudni, hogy a tulajdonukat -me
tartani akarok valoban 3-4%-ban vannak-e, mertzha e

az egeész j6l kigondolt ,allamositasi-mamer” feltéte- A meg mindig aggodo XII. és a gyerekek

Megl]jul az iskolai tornaterem juk fedezni. Ez 6sszességében 11 millié Ft kordHi t
mogatast jelent.

pSzintén az NKOM-tl 200.000 Ft tamogatast kaptunk a

Onkormanyzatunk sikerrel indult a kistelepilése A ls . . . P
.rengertanc” palyazat keretében tanchaz szervezésér

sportlétesitményeire Kiirt palyazaton, az iskolmae
termenek feltjitasara 3,6 millio Ft tamogatast hyér — —
igy az idei nyari sziinetben a tornaterem balesetv Palyaztunk de nem nyertunk

szélyes és szelttethetetlen ablakait korszenyilas-

zarokra cseréljuk ki, a kulsoldalfalakat pedig a mai Hogy ne csak sikereinkk szamoljunk be, el kell mon-
kovetelményeknek megfelelh szigetelessel latjuk el. danunk, hogy két palyazatunk forrashiany miattasdist

A beruhazas teljes koltsége kb. 7,5 millié Ft. tasra kerilt. igy nem sikeriilt tamogatast szerazkuil-
Remeljik, hogy ezzel a fejlesztésssbzel mar kom- tarhaz ifijisagi klubhelyiségeinek felljitasara tile a
fortos, egészseges korllmenyek kozott sportolhdinak klubhelyiség berendezésének beszerzésére. A két pa-
ataljaink és kozdssegi rendezvényeink is megfekét  lyazaton 3,1 millié Ft tamogatasra szamitottunk.
rilmények kdzott tarthatok meg.

. o . Folyamatban van még

Utban a kultarhaz felé
Az A&ltalanos iskola akadalymentesitésére benyuijtott

Onkormanyzatunk palyazatot nyujtott be a Nemzepalyazatunk még elbiralas alatt van. Dontés vasamato

Kulturalis és Orokségvédelmi Minisztériumhoz a kul-két hdnapos csuiszassal majus végén varhaté. A theado

tarhaz létesitésére felveendhitel kamattamogatasara. palyazatban az iskola akadalymentes megkdzelitésére

Oroémmel értesiltiink réla, hogy palyazatunkat a maxiés WC kialakitasara probalunk meg forrast talalni.

malis mértékben tdmogattak, igy a kultirhaz vaséarla

ra, létesitésére felvenni szandékozott hitel kamnata Gabi

millié Ft hitel mértékéig az NKOM tamogatasabdl fog
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Kulturdlis és Sport Alap palyazat
Szigetmonostor kézség Onkormanyzatanak Képwissitillete Kulturalis és Sport Alap Palyazatot &iir8ziget-
monostor kdzség terlletén kdd hivatalosan bejegyzett civil szervezetek szamgaoat skulturdlis és szabadid
programok finanszirozasara.

Az érdekl d k a péalyazati jelentkezé2006. junius 10-igkell hogy atadjak a Polgarmesteri Hivatalban. 820
évben kapott palyazati pénzek elszamolasat a tlydzyaggal egyutt kérjik leadni.

Szilagyi Lajos - polgarmester

Amit a csomagolasi hulladéekok szelektiv gytéser | tudni kell

Az Oko Pannon Kht. Jovoltaval egy Uj cikksorozatie
kezdetét az Ujsagoloban, mely a szelektiv hulladgkg A vilag kdzel 9 milliard lakdja fejenként 50 kg pep
tés problematikgjara kivan koncentralni. Ei®szben a hasznél el évente. Ez a szam az iparilag fejlsttagok

papirral kivanunk foglalkozni. kozul az USA-ban 340kg/fév az EU-ban 170
kg/f /év, mig az iparilag fejletlen afrikai orszagok 1-2
Mib | készil a papir? kg/f /év érték atlagabol adodik. Az elfogyasztott papir-

mennyiségnek vilagviszonylatban mintegy 60-70%-a
A papirt mar tébb mint kétezer éve ismeri, késgtal-  valik masodlagos nyersanyagga, azaz kerul hasznosi-
kalmazza az emberiség. Rlapanyaga a névényi rost, tasra.
amelyet fabdl, gabonafélék szarabdl, egyes orszagok
ban bambusznadbdl nyernek. A papirkészités titk&togyan gy jtsik a papirt?
tobb mint fél évezreden atrizték a kinaiak, mig egy
buddhista szerzetes megszokott az orszagbol ésiKord papirhulladékot csak akkor tudjak Gjra feldolgiozn
ban letelepedve elarulta a titkot. Innen jutotlabanba, ha az nem szennyezett. Ezért ajgyedényekbe nem
majd a VII. szazadban Indidba. Az arabok a VIIh-sz szabad bedobni a zsiros, olajos, étellel érintigpirt.
zadban ismerték meg a papirkészités tudomanyat a R szelektiv hulladékok kozé tehetjik a feleslegesde
naiaktél, Egyiptomban pedig 900 koral honosodottljsagokat és szordlapokat, a régi telefonkdnyveet,
meg. tiszta papirzacskokat, tojastartdét, csomagolopkpiro
A papirgyartas elsszakaszaban a fat rostjaira bontjakUgyelni kell arra, hogy a szelektiv papirgly be ne ke-
A bedztatott, majd lehantolt fabdl nyerik ki a misit, ruljon féliazott vagy mas nanyaggal vagy fémmel ke-
amelyeket tisztitas, fehérités ésites utan rovid hasz- vert papir!!! Kivétel ez aldl az italoskarton-dobazan
nalati idej papirok alapanyagaként hasznalnak (pl. Gjelyan varos, ahol papirok kdzott giik. Zsakos, vagy
sagpapir). A gépi papirgyartast a felontéses tkahsi mas néven hazhoz meigy jtés esetében a papir cso-
lapozta meg. A sikszitas papirgyartd gép mar nem mmagolasi hulladék a szaraz hulladékok kdzottjgy
ritette, hanem a szitara felllidntotte a papirgépet, igy tend .
vég nélkili papirt volt képes gyartani.
Magyarorszagon a leghiresebb papirgyarak Piszké
Budapesten, Didsgyben és Dunaujvarosban vannak
(1976 ota gyartanak Dunaujvarosban csomagolopeap
Tudjuk, hogy a papir legnagyobb része fabol kéézu
ugyanakkor a fa, az erdroldink tideje!

Mire hasznéljuk a papirt?

Nagyon sokaig fként irasos targyi és torténelmi eml
kek megorokitésére hasznéltak, de ma mar fontes
repet jatszik az élet mas teruletein is. Gondoljos#tk
a csomagoléanyagok széles skalajara, az irott@s-ny
dai anyagok szamtalan kilonboformajara vagy akar
fizet eszkdzeinkre.

Hulladékgy jt sziget
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Mi lesz a szelektiven begyjtott papirral? Tudtad, hogy...

- a hasznalt papirbdl készdlt ,,ujrapapir” gyartéasite-
A hulladékvalogatéban edzér szétvalogatjak, majd leannyi energidra és negyedannyi vizre van szikség,
balazzak a kulénbozfajtaju (pl. kartonpapir, Ujsagpa- mint a fabol készult Gj papiréhoz?
pir, papir csomagolasok) papirokat. A béaldkat Vizze Kr. u. 105-ben Caj-lun, a kinai csaszar egyikiszn
keverve pépesitik, majd a papirgyartds hagyomanyssre készitett eszor papirt?
folyamatain keresztil félkész papirterméket (6ri@si - Magyarorszagon 1520 koril jelentek meg az els
pirtekercsek) allitanak el Ebb | utana kilonbdz ter-  papirmalmok?
meékek készulhetnek, pl. csomagolopapir, vécéphipir,
zet, papirtaska, zsak stb. Oko Pannon Kht.

Szelektiv hulladékgy jtés

M anyag flakon: Az udit s, &svanyvizes palackokat ,laposra taposva” lecs&upakkal kérjuk beletenni. Nem i-
devalok a kiurilt olajos, vegyszeres flakonok!

Papir: Kartondobozok, Ujsagok gjtésére szolgal. Az élelmiszer csomagoléanyagoéstik ne tegyék bele!
Uveg:A fehér és szines iiveg palackok jgyhelye.

Fém doboz gyt : Kolas és sords dobozok (6ssze-nyomva), tisztaratnéelkonzervek dobhatok bele.
Szérazelem gyt : Mindenféle ceruza- lapos- stb. elem fyyhelye.

OAZIS ITALKERESKEDES

Szigetmonostor a Rév ut 1/a. szam alatt,a F6 utca sarkan (a Hatarcsardai rév fel¢).

- Kiegészité horgész cikkek! Kinalatunkbol:

- etetd anyagok - PB géz cseretelep

- horgész csalik - mindségi borok

- dobozos ¢és iiveges sorok

- markas italok

- iditok, asvanyvizek

- dohanyaru nagy valasztékban!

Ertesitjiik kedves
vasarloinkat, hogy
2006. aprilis 1-tol
minden nap 8-18-ig
tart nyitva!

Tel.: 06 20-490-7731

Mindenkit szeretettel varunk!

Edességek, aprosiitemények megrendelése
Kivalé min ség import és hazai édesség, aprésitemény (akar ihabés) kis- €s nagy tételben, igen kedvéz
ron kaphat6. Bankettekre, rendezvényekre, csalgsliejdvetelekre varjuk megrendelését, a szigetemedies
h&zhozszallitdssal.

Erdekl dni lehet mindennap a 70-775-2974-es vagy 70-772B-38 telefonszamokon vagy
a szinesegerek@tvnetwork.hu e-mail cimen.

Takaritast vallalunk
Vallaljuk intézmények, irodak, kozépuletek, iskql@vodak, kollégiumok, maganszallasok, csaladi kampi-,
heti-, illetve nagytakaritasat, felljitds utaniadtdsat. Bvebb informaciot, arlistat a 70-775-3028-as telsfdn
mon vagy a szinesegerek@tvnetwork.hu e-mail cinagh&tnak.

12



UJSAGOLO RIPORT 2006. aprilis-majus

Mégis, kinek az érdeke... avagy, kinek van igaza,
ha mindenkinek igaza van?

Hamu alatt izzik a parazs — a régi mondas igazség@dsztalhatja barki, aki az elmult esztekioen barmi modon

is kapcsolatba kerilt a horanyi, csak egyseer,fahdznak” becézett kavezé torténetével. Midtnyilt megany-
nyi tamadas, bejelentés, vélt vagy valds sérelerasktiizében nkddik a cég. ,Hajnalig dibérég a zene”,
.Drogelosztd hely”, ,Verekedések, balhék kdzpontja”ime egy csokorra val6 a kulonféle forumokradogabe-
jelentésekbl. De mi az igazsdg? , Audiatur et altera pars!"agyis, hallgattassék meg a masik fél is, mondja a
Rdmai jog... Ez Gigyben beszélgettem Mik6é Norbeattemasfél éve a cég lzletvezet

Meglehetsen takaros vadpontok. Az sem titok, hogpek, a megannyi, néha mar ailletbe kergeten vad
legnagyobb részt a szomszédos Meteor tdleggar- bejelentés helyett.

maznak a bejelentések. Marpedig a kidgemlél eb- Hivatalosan meddig tarthatnak nyitva?

b | arra kdvetkeztethet, hogyk aztan biztosan tudjédk, - Minden nap 24 o6raig, kulon irasos engedély benyq;
mi a helyzet... tasa esetén maximum hajnali 5-ig. De hangsulyozom,
- Sajnos nem ez a helyzet, bar valéban igy kelleme ez egy szezonban csak 8-10 alkalommal fordul el

nie. Am a bejelentésekben olyan abszurd allitasek fKinek és miért allhatnak Gtjaba?

galmazodnak meg, amibaz latszik, hogy néha a felje- - Nem tudom. Nyilvan sok oka lehet. Kaptunk mar be-
lent k sem tudjak talan, hogy pontosan mi ellen apelelentést olyankor is, amikor halk diszkrét noszial
lalnak. partit szerveztink, amit talduborgétt a Gddathallat-
Példaul? sz6 ,tam-tam” zene. Lehet, hogy az ottani konkuren-
- Példaul érkezett mar bejelentés olyan éjszakiaidhu cia? En mar jo tiz éve élek Horanyban, a régi drege
melynek napjan az lzlet méar este 10-kor bezartoWad meseélik, hogy évtizedek éta milyen nagy bulik vklga
tak minket azzal, hogy a megengedettnél magasabhzald Csardaban és a tobbi helyen, 8es azt mondték,
zajszint. Megmérettik, kiderilt, hogy mindenben &ogy ez mind semmi, mert hisz évvel korabban még
meghatarozott érték alatt van. Erre az volt a Wédyy nagyobb bulik voltak. Ebb latszik, hogy a vilag valto-
nyilvan, hisz mi ,szerveztik” a vizsgalatot. Nosza, zik és ehhez nem art alkalmazkodni. Néha mar nem is
bejelentk vagy nem tudom ki, kértek szurépréba szer tudjuk kire, mire gondoljunk?

ellen rzést. Ennek is megfeleltiink. Akkor j6tt a drog... A Meteor telepi békétlenekkel nem probaltak tangipal
Igen a drog. Ez valéban sulyos vad. Rdadasul ez maiDehogynem. Hivtuk ket beszélgetésre, kézds kave-
kordbban is, st az el z e helyen Uzemelizlet eseté- zasra, st zenés estre is. Olyan is akadt, akizeleste
ben is terjengett a pletyka faluszerte itt tapsolt, majd masnap alairt 2l napra vonatkoz6

- Ezzel egészen egyszen nem tudok mit kezdeni. A peticiét! szintén, ilyenkor mit lehet tenni?! llyen ala-
korabbi dolgokrdl nem nyilatkozhatom, hisz nem volpon a jov héten az egész Vaci utcat be lehetne zarni
tam itt. Annyi viszont bizonyos, masfél esztendegje, Siofokkal egylitt, hogy egy valddi tdibvezetet is em-
miota az Uzletet vezetem megannyi — jérészt az-igalitsek!

talan bejelentésekbadddo — rendrségi razzidn estiink Akkor most mi lesz...?

at. Drognak soha nyomat sem talaltak, pedig tereaész- Mi mindent megprobalunk. Nyilvan idén is lesznek
tesen volt motozas is. llyen alapon lassan rankdtg ellen rzések, legyenek is. Gyerek diszkét szervezink,
jak, hogy mi kovettik el a Nagy Angliai Vonatralilds tancos mulatsagot az 50-60-as korosztalynak. Miiden
Uzletiink egyébként teliesen megfelel az Osszes sajat szemével meggy dhet arrdl, hogy mi a valés
HACCP és ANTSZ elirasnak. helyzet. Szeretnénk garantalni, hogy a helyi fakahk

En ezt mind elfogadom. De azt On is ismeri, hogy nene kelljen 40 kilométert utazni egy zenés szérakuezd
zo6rog a haraszt... Es annyi kétségtelenil igaz —Iraive lyért. (A néha kissé ingatag labakon elkovetettlgea-
kdzelben lakom, tudom — hogy néha éjszaka oOriasi mpasrol nem is beszélve...) Idén mar nem leszzéhe.
toros paradék, félhivatalos ,gyorsuldsi versenyek”’Mi ennyit tehetiink. A tébbi mar a minimalis jéindu-
helyszine a horanyi kézponti tér. laton mulik...

- Ez igaz, és ezt mi is nagyon rossz szemmel nézzik

De, mivel kozterlletd van szd, nagyon keveset tehe- G.D.
tink. Talan ezzel kellene foglalkozniuk a bejel&nt

Szigetmonostor hivatalos weboldala a kévetkezcimen talalhato
www.Szigetmonostor.hu
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Hajnali gondolatok - Valasztottunk!

Véalasztottunk, hisz tdl vagyunk egy hosszu megééreY partra. Akkor is eldlitek a dolgok, de ugy latszik

sen, melynek a végkimeneteléhez kellett mindarinyiuazota fejl dott a demokraciank.

Szavazata, vagyis mindannyiunké, aki €élt ezzehe-le A masik kérdés, mely foglalkoztat, valasztopolgagy

t séggel. Aki viszont nem vette a faradtsagot, mest eszavazdpolgar vagyok egyéltalan? Ugy gondolom nem

mondhatja, nekem ez jutott. mindegy, szamomra nagy kilénbség van a Keitzott.
Hiszen ha valasztok, akkor eldontok valamit, viszwa

J6 ez igy? — tehetnénk fel a kérdést joggal. Aszd  csak szavazok, akkor adom a voksomat valamihez.

zonban csak egy lehet, hisz a végeredmény ismert. Bem hagyhaté ki a média szerepe sem a tortéhetb

van! Korabban azt mondtuk, a média a harmadik &tara

Végre egy helyzet, amikor nem létezhet visszamutogaaltozott a helyezés, harmadikbol elstt. A meghaté-

tas, hiszen az allém ugymond én magam vagyok, és0z6 médiak sztarcsinalokka 1éptek.dlla barkib | le-

mivel a gazdasag diborég, nem kell mast tenni, mifitet sztart csinalni. A minap latom csatornavalogata

tovabb taposni a mar halvanyan kijelolt dsvényt. Ekdzben egyik adonkon, hogy egy Udvoskénk Indiaban

gyébkeént is 2007-t jonnek a kemény EU-s pénzek, ésvasarol nejével! Ezt a TV stab kiséri, rogziti etns

ha van is némi probléma a gazdasaggal mar csalg adgonalas msort kreal, melyet fm sorid ben megnéz-

kell kibirni! (Ezt tanult barataimtdl tudom!) Ugyriik  hetiink. Na, aki akarja, én lapoztam. Etizonban a

jOl véalasztottunk a folyamatossagra, a megkezdett 6sztar mar kivalasztatott, az egész orszag ismeétne

vényre szavaztunk. Ugy t nik igy van ez minden teriileten. Nem régiben

Esetleg talalunk néhany szazmilliard forintot alétib  azt irtam, ma a politika diktatarajat éljuk. Ma sém

Okban, mint négy évvel ezél, és jut mindenre anélkil, zem masként, pedig de j6 lenne békében, egyetértés-

hogy a maradék allami vagyont kellene dobra verninken, egy viszonylagos jolétben szoritani kezetthara

A kulféldi elemz cégeknek sem lehet igazuk, kik ne-inkkal. Ott, ahol mindenkiszinte barat!

gativ szinben tintetik fel gazdasagunka, biztosan Jut eszembe, a radiéban hallottam egy kdzgazdasz pr

rossz szogh kukkantanak bele a mi bukszankba. Mifesszort6l, hogy 20074 nem csak ugy jon &m a pénz

valasztok csak egyet kérhetlink, most aztdn huzzatekz EU-bdl! Oda be is kell fizetni, és ha nagyondspk

bele fitk, ott fent a csucson, hiszen dbh nyerésbl  vagyunk, lehet akar egy szazalék hozadék is a palya

nem lehet csak igy lazan kitdncolni! zatokon. Hat akkor rajta, Ugyeskedjink, hogy leagrh

Most teljesiteni kell! suk azt a kis folocskét.

Visszatérve a valasztasi gkzakra, Ggy gondolom min- Az élet azonban mar szdmtalanszor bebizonyitagtk c

denki taléalt némi kivetnivalot hovatartozastol fitlg- magunkra szamithatunk! Ezt j6 lenne nem feledni.

nul, természetesen ki itt, ki ott. A magam réskérdr Egyébként j6l vagyok, és mivel hajnal van, hat ezek

azt sem értem, miért kellett egy haborat végigéiniin voltak a hajnali gondolatok.

mely a demokrécia keretében ugyan, de mégis csdkajdnem elfelejtettem, gratulalok a nyerteseknek, é

egyfajta polgarhabordra emlékeztéarcnak tnt. kivAnom, az orszag is nyerjen azsegitségikkel. Egy

A napokban az egyik radio lejatszott néhany vadsézt baratom szokta mondani, a népet nem lehet levaltani

hirdetést 1990-1, feludulés volt hallani. Kis halk ze- mi itt vagyunk, rdnk szamithatnak.

ne, csipetnyi szignél, azutdn egy kellemes hang- meg

kért bennlnket az éteren keresztil, hogy szavaz¥unk Debreczeni Lajos

A cseh kucsmagombatdl a gyilkos galdcaig

Megkezd détt a gombaszezon, az erdei-mezei gombéakz Orszagos Elelmiszer-biztonsagi és Taplalkozas-
kozll az elsként nagy tomegben megjelenseh kucs- tudomanyi Intézet gomba-toxikologusa, Bathé Attila
magomba mar lefutbban van. Eerban a kdnnyen maris tud néhany mérgezékrbar ezeket az eseteket
felmeleged, homokosabb alféldi terlleteken jelentke-még nem a frissen szedett gombak okoztak. Van még a
zett, de mér talaltak bde a hegyvidéki erdkben, igy a tavaly lefagyasztott gombascsomagokbdl, amelyekben
budai hegyekben és a Pilisben is. Hamarosan kidzd azonban néhany mérgegombafaj egy-két darabja is

a nagytermet kucsmagombak, igy az izletes, hegyeskadt. A gombamérgezések megéisének egyik leg-
kucsmagomba, a tbvisaljagomba és a majusi peresziztosabb mddja, ha az erdmez n gy jtétt gombakat
szezonja is, egy j6 hénap mulva pedig a melegebb heinden esetben bemutatjuk a gombavizsgél6 allomaso-
lyeken akar varganyazni is lehet. kon, amelyekbl azonban sajnalatosan elég kevés m
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kodik. Hazal6tél nem szabad gombat vaséarolni, giacoA gombamérgezések leggyakoribb okozéja a nagy dog-
pedig csak olyan arustdl vegyunk, aki be tudja mmiita gomba, a susulyka, és a vilagito tdlcsérgombasaz

a piaci szakellerr arusi-tasi engedélyét. tek legalabb fele ezekre vezetheissza. A mérgezés

A nyers gombét 24 6ran belll fel kell hasznalnidigd kimenetelést tekintve azonban a legveszélyeseblibgom
szell s, h vos, széaraz helyen kell tarolni. A gombavalfaj a gyilkos galoca. Az altala kivaltott mérgezéae-
készult étel frissen fogyasztandd, masnapra elteyoii  tei a gombas étel elfogyasztasa utan 8-10 Gra njéiva
kazatos. Mivel a gomba nehezen emészthael, a lentkeznek, ilyenkor a felszivddé méreganyagok mar
szakemberek azt tanacsoljdk, hogy a korosabbalksmak rdegtamadtédk a majat és a vesét.

a 4-5 évesnél fiatalabb gyerekeknek egyéltalandae aNagyon fontos, hogy minden gombamérgezés-gyanus
junk gombét fételként. esetben azonnal orvoshoz kell fordulni, és kerefslék
az orvost azok is, akik egyutt fogyasztottak a gasnd-

telb | a beteggel, de naluk még nem jelentkeztek a mér-
gezés tlnetei..

Az OETI gomba-toxikologusa felhivja a figyelmetarr
hogy tavaly szeptember 6ta a Magyarorszagon tatélha
mintegy 3500 gombafaj kozul 35-6t védetté nyilvani-
tottak, ezeket nem szabad szedni. Ide tartozikapélal
sotéted hasu rékagomba, a tarkahusu érdestinord,
vagy az zlabgal6ca. Az utébbi hetekben szamos he-
lyen tévesen jelent meg, hogy betiltottdk a sadaa-+
gomba, a varganya, vagy az egyéb érdestinoru fajtak
gy jtését, arusitdsat. Ezek valtozatlanul szedhet

Az ANTSZ Pest Megyei Intézetének
Sajtészolgélata

Ujra itt akullancsszezon megjelen, egyre névekv ovalis b rpir, amivel faradeé-

konysag, fejfajas, ingeriltség, nyirokcsomo-duzzana
jar egyutt. A Lyme-kér ellen nincs véditas, de gyé-
gyithat6. Minden gyanus esetben azonnal orvoshibz ke
fordulni, megelzend a nagyobb baijt.

A kullanccsal fertzott tertileteken jogszabalyi éas

szerint a terulet tulajdonoséanak kell gondoskodni-

dekezésrl. Az ANTSZ a nyari taborozasi idzak el tt
intézkedik az dnkormanyzatok, illetve a fenntarfl.

A szakember altal permetezéssel végzett vegyszeres

kullancsirtas elssorban a korllkeritett szabad terlleten

(4adul kben, taborokban, kertekben) ad kieléggred-

meényt, és 2-3 hetes hatastartossagot, de kiilordltiz

tok behurcolhatjak (madarak, kisersbk, kutyak).

IEgyéb helyeken e modszernek a hasznos rovarok el-
§zt|'tésa miatt adodoé komoly kornyezetkarosité ha-
saval kell szamolni.

Amennyiben egy adott tertileten a kullancsok nagyobb

letek alapos atvizsgalasat. szamban fordulnak el és ezeken a helyeken a turista-
Az ANTSZ Pest Megyei Intézetének tisztiorvosa, dr : X gles y .
forgalom jelents, Ugy célszera kullancsveszélyre ut-

Kocsis Sandor is elsorban a személyi védekezés fon- 16 fiavel tet tabla kihelvezé H tab .
tossagara figyelmeztet, hiszen kullancs nemcsadr-az alo figyelmeztet tavia kinelyezese, esetieg a taborozas
d ségekben, hanem a varosi parkokbar, as csaladi es kempingezesi tilalom elrendelese.

hadzak kertjeben is egyre gyakrabbanfadul. Ha
béarki kullancsot talal a testén, igyekezzék azomital
volitani. Ehhez a gydgyszertarakban specialis sgipe
is be lehet szerezni. A legnagyobbwdlyazatossag el-
lenére 